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Участницы оценили, что удалось сделать в регионе за пять лет — с момента
принятия Политической декларации 2021 года. Отметили, какие пробелы
остаются. Участницы консультации отмечали такие успешные практики, как
интеграция услуг СРЗП и ВИЧ, направления на онкоскрининг через НПО,
менторские программы для женщин, живущих с ВИЧ, и инициативы по
психологической поддержки активисток. Среди нерешенных проблем были
отмечены сохраняющаяся стигма, криминализация передачи ВИЧ, ограниченный
доступ к правосудию, недостаточная устойчивость шелтеров и доступа к ним,
нехватка сервисов помощи при гендерном насилии, а также рост выгорания среди
активисток на фоне кризисов и военных действий.

НОВОСТИ РЕГИОНАНОВОСТИ РЕГИОНА

Консультация ЕЖСС в рамках подготовки 
к Совещанию высокого уровня ООН по ВИЧ/СПИДу

31 марта ЕЖСС провела рабочую встречу для всех членкинь сети — консультацию
в рамках подготовки к Совещанию высокого уровня ООН по ВИЧ/СПИДу 2026 года.

Цель встречи — сформировать ключевые запросы и приоритеты, которые нужно
отразить в региональной консультации и глобальных процессах, включая
Многосторонние слушания ООН и само заседание Совещание высокого уровня.
При обсуждении документа для ЕЖСС было важно услышать конкретный опыт
участниц из разных стран, мнения активисток, актуальную информацию — чтобы
позиция женщин, живущих с ВИЧ, и женщин из ключевых групп была услышана и
учтена, а не терялась в общих формулировках.

По итогам встречи членкини ЕЖСС определили приоритеты в противодействии
эпидемии ВИЧ для стран Восточной Европы и Центральной Азии на ближайшие
пять лет:

Обеспечение устойчивого и долгосрочного финансирование гендерно-
чувствительных инициатив и программы под лидерством женщин,
живущих с ВИЧ

Расширение доступа к современным и более безопасным препаратам для
лечения ВИЧ с учетом потребностей женщин (включая побочные
эффекты, беременность, менопаузу)

Продвижение декриминализации и системного снижения стигмы,
дискриминации и гендерного насилия как ключевых барьеров для женщин

Обеспечение значимого участия женщин, живущих с ВИЧ, в процессах
принятия решений и формировании политики

Создание и защита безопасного и благоприятного пространства для
гражданского общества и безопасность женщин-активисток



10–11 апреля в Праге прошел 16-й Международный семинар по вопросам женщин
и ВИЧ (International Workshop on Women & HIV) — гибридное мероприятие, которое
уже несколько лет собирает специалисто_к здравоохранения, исследовател_ниц,
представител_ниц госструктур, индустрии и сообществ, чтобы обсудить, с чем
сталкиваются женщины, живущие с ВИЧ или уязвимые к ВИЧ. 

Участницы также предложили темы для выступлений на Многосторонних
слушаниях ООН и на Совещании высокого уровня, которое было запланировано
22-23 июня 2026 года в штаб-квартире ООН в г. Нью Йорк, США. 

Регион ВЕЦА на семинаре представляла Медея Хмелидзе, исполнительная
директорка ЕЖСС, и оказалась единственной организацией из нашего региона на
этом мероприятии. 

Итоги консультации стали основой для позиции ЕЖСС в региональных и
глобальных процессах подготовки к Совещанию высокого уровня, в том числе для
работы Елены Стрижак, членкини правления ЕЖСС, представляющей ЕЖСС в
Многостороннем целевом комитете (MSTF).

Международный семинар по вопросам женщин и ВИЧ

В программе этого года — миграция и ВИЧ, поиск решений на фоне сокращения
глобального финансирования ответа на ВИЧ, актуальные протоколы ведения
беременности и грудного вскармливания для женщин, живущих с ВИЧ или в зоне
риска, а также стратегии профилактики, гендерное насилие, поддержка женщин,
употребляющих психоактивные вещества, хроническое воспаление при ВИЧ,
старение с ВИЧ и препараты пролонгированного действия.

Медея представила результаты исследования под руководством сообщества об
акушерском насилии, которое провели в 13 странах региона. Данные показали, с
чем женщины сталкиваются на практике: психологическое давление, нарушение
конфиденциальности, отказ в необходимой медицинской помощи, вмешательства
без информированного согласия. Все это отражается на психическом здоровье
женщин и становится причиной не обращения за помощью и является системой
институционального насилия.

В своей презентации Медея подчеркнула, что мониторинг и исследования силами
сообществ — способ увидеть то, что обычно невидимо, и позволяют построить
ответы, который реально работают. Системам здравоохранения региона нужны
практиковать доступные услуги, уважительное отношение, соблюдение прав
человека и учитывать социальные условия, в которых живут женщины на самом
деле.

Следующий, 17-й семинар предварительно запланирован на 2–3 апреля 2027 года.

https://academicmedicaleducation.com/programs/16th-international-workshop-on-women-and-hiv-2026
https://academicmedicaleducation.com/programs/16th-international-workshop-on-women-and-hiv-2026
https://ewna.org/wp-content/uploads/2026/01/ewna-obstetric-violence-report-final-2025_rus.pdf


5 мая 2026 года ЕЖСС отметила свое 11-летие: сеть была официально
зарегистрирована в 2015 году в Тбилиси, хотя сама идея объединить женщин
региона, затронутых ВИЧ, родилась еще в 2011 году, на форуме по Целям
тысячелетия. Сегодня ЕЖСС объединяет лидерок из 12 стран Восточной Европы и
Центральной Азии и остается единственной сетью в регионе, которая защищает
права женщин, живущих с ВИЧ и уязвимых к ВИЧ.

ЕЖСС 11 лет

Сеть выстроила собственный институциональный потенциал и поддержку
сообщества: провела шесть Школ феминизма, организовала психологическую
службу «Станция 14» — более сотни индивидуальных консультаций и десятки
групповых встреч для активисток. Вебинары и региональные консультации по
психическому здоровью. Ежегодно, начиная с 2015 года, проходит региональная
кампания «Насилию нет оправдания!», в рамках которой малые гранты получили
десятки женских организаций и инициативных групп в разных странах ВЕЦА.
Кампания «Здоровье женщин имеет значение!» охватила более 300 женщин из
семи стран, 83 из них прошли скрининг рака шейки матки и молочной железы.

Голоса активисток региона уверенно звучат на региональном и глобальном уровне:
членкини ЕЖСС участвуют в Международных конференциях по СПИДу, выступает
в КЛДЖ в Женеве, вела адвокацию в процессе подготовки к Совещанию высокого
уровня ООН по ВИЧ/СПИДу, представляет интересы женщин, живущих с ВИЧ в
Глобальном консультативном комитете по валидации элиминации передачи ВИЧ от
матери ребенку. За 11 лет сеть прошла большой путь и выросла до организации,
чей опыт и данные исследований, проведенных сообществом, учитывается при
формировании региональных и глобальных повесток.

За эти годы сеть реализовала более десятка проектов при поддержке Фонда
Роберта Карра, Глобального фонда, ЮНФПА и других партнеров — от первых скан-
исследований криминализации ВИЧ в регионе (2017–2019) до трехлетней
программы «Скан криминализации ВИЧ в ВЕЦА» (2022–2024), по итогам которой
вышел сборник «Женское лидерство в вопросах криминализации ВИЧ» и
альтернативные отчеты в комитет ООН CEDAW по Беларуси, Узбекистану и
Таджикистану — а декриминализация ВИЧ вошла в список приоритетных
рекомендаций комитета для Таджикистана. ЕЖСС провела гендерную оценку
барьеров к услугам в 15 странах ВЕЦА и Юго-Восточной Европы, исследования по
сексуальному и репродуктивному здоровью в Грузии и Сербии, а в 2025 году —
региональное исследование акушерского насилия в отношении женщин, живущих с
ВИЧ, в 12 странах региона. В 2023 году под руководством сообщества были
проведены Мониторинг видов насилия в отношении женщин, живущих с ВИЧ в
Казахстане и Молдове. 

Региональная встреча по ВИЧ, снижению вреда и правам человека

19 - 20 мая в Ереване прошла региональная встреча, посвященная ответу на ВИЧ,
снижению вреда, правам человека и устойчивой политике в этой сфере.
Организатор_ки м

https://www.facebook.com/share/v/186nne1Xsh/
https://ewna.org/shkola-feminizma/
https://ewna.org/2022/07/06/station-14-psychological-support/
https://ewna.org/2024/12/27/kak-proshel-czikl-vebinarov-po-psihicheskomu-zdorovyu-v-2024-godu/
https://ewna.org/16-dnej-protiv-nasiliya/
https://ewna.org/2024/10/11/podderzhka-kotoraya-spasaet-skrining-i-zhenskoe-zdorove/
https://ewna.org/2026/05/24/elena-strizhak-voshla-v-sostav-msts-hlv/
https://ewna.org/2026/05/24/elena-strizhak-voshla-v-sostav-msts-hlv/
https://robertcarrfund.org/2019-2021-the-harm-reduction-consortium/
https://robertcarrfund.org/2019-2021-the-harm-reduction-consortium/
https://www.theglobalfund.org/en/
https://www.theglobalfund.org/en/
https://www.unfpa.org/
https://www.ewna.org/wp-content/uploads/2018/01/HIV-Criminalisation-Scan_EECA_EWNA_rus.pdf
https://www.ewna.org/wp-content/uploads/2018/01/HIV-Criminalisation-Scan_EECA_EWNA_rus.pdf
https://ewna.org/wp-content/uploads/2022/04/decrim_ewna_report.pdf
https://ewna.org/2022/03/03/cedaw-recomendation-to-uzbekistan/
https://ewna.org/2024/02/26/elementor-9123/
https://ewna.org/2024/02/26/elementor-9123/
https://ewna.org/wp-content/uploads/2023/08/ewna-gender-assessment-report_ru-02.08.2023-final.pdf
https://ewna.org/wp-content/uploads/2023/03/sexual-and-reproductive-health-and-rights-women-living-with-hiv-in-georgia-2022-1.pdf
https://ewna.org/wp-content/uploads/2023/02/data_for_change_research_on_sexual_and_reproductive_health_and_rights.pdf
https://ewna.org/wp-content/uploads/2026/01/ewna-obstetric-violence-report-final-2025_rus.pdf
https://ewna.org/wp-content/uploads/2024/01/ewna_gbv-clm-final-report_kazakhstan_2023_rus-1.pdf
https://ewna.org/wp-content/uploads/2024/01/ewna_gbv-clm-final-report_moldova_2023_rus.pdf


Организатор_ки мероприятия International AIDS Society (IAS), Médecins du Monde
Armenia, сообщество «Реальный мир, реальные люди» (Real People) и глобальная
сеть TBpeople.

Медея Хмелидзе, исполнительная директорка ЕЖСС была приглашена на данную
региональную встречу. На встрече обсуждали преодоление барьеров связанных с
интеллектуальной собственностью, применение инноваций, доступ к лечению,
включая долгосрочное лечение. Говорили о важности качества лекарственных
препаратов и их доступе для сообществ. 

Главным событием второго дня стала творческая лаборатория, в которой
делегат_ки из разных стран разработали практические рекомендации по пяти
направлениям:

Медея отметила: “Наше участие в этой встрече было важным, потому что мы
принесли в обсуждение реальный опыт женщин, живущих с ВИЧ, и женщин,
употребляющих наркотики. Мы говорили о барьерах, с которыми они
сталкиваются при доступе в приюты, при обращении к правосудию и при защите
своих родительских прав, а также о других пересекающихся проблемах.
Мы также подняли вопрос о том, что многие женщины, живущие с ВИЧ, остаются
невидимыми в гендерных программах. Они часто не вписываются в узкое
определение «ключевых групп населения», но при этом не включены и в
основные женские программы. В результате их специфические потребности
регулярно упускаются из виду, а сами они остаются без необходимой поддержки.”

расширение раннего выявления ВИЧ,

улучшение программ заместительной терапии (ОЗТ), 

внедрение антидискриминационной политики на практике, 

поддержка инициатив самих сообществ и устойчивое
финансирование ответных мер на ВИЧ.



После презентации рекомендаций участни_цы встречи обсудили, куда двигаться
дальше. Без взаимодействия и партнерства с государствами и международными
партнерами гражданское общества не смогут добиться значимых изменений.
Встреча стала площадкой для обмена опытом и укрепления регионального
партнерства.  

Призыв к действию 2026 года подготовили более 100 организаций и
правозащитни_ц из Африки, Азии и Тихоокеанского региона, Евразии, Латинской
Америки и Карибского бассейна, путем многоэтапных консультаций с активистками
и движениями за социальную справедливость. Координация кампании
традиционно была поддержана Женской глобальной сетью за репродуктивные
права (WGNRR).

Авторки документа вводят понятие поликризиса — переплетения климатических,
экономических, военных и политических кризисов, каждый из которых по
отдельности ослабляет системы здравоохранения. Правительства призывают
устранять структурные барьеры — стигму, административные препятствия,
принудительные практики. Прекратить финансировать здравоохранение по
остаточному принципу. Доноров и фонды — обеспечить гибкое и долгосрочное
финансирование феминистских, молодежных и общественных организаций.

28 мая — Международный день действий 
в защиту здоровья женщин

В этом году глобальная кампания 28 мая прошла под девизом «Необходимое, а не
необязательное. Укрепление систем здравоохранения для соблюдения права на
здоровье и СРЗП в условиях поликризиса». Призыв говорит о реальном
положении, в которой продолжают жить миллионы женщин — в том числе в
регионе ВЕЦА.

ЕЖСС присоединилась к кампании и продолжает свою инициативу «Здоровье
женщин имеет значение!», настаивая на том, что право на здоровье — не
привилегия, а базовое право человека. 

https://may28.org/2026-call-to-action/
https://wgnrr.org/
https://wgnrr.org/
https://may28.org/


Эти два дня участни_ц ожидала наполненная программа для детей без единой
скучной минуты, важные разговоры, искренним общением и веселыми играми.
Детский лагерь – это место, где родители и дети смеялись, играли и проводили
время рядом с друг другом.

НОВОСТИ СТРАННОВОСТИ СТРАН

Лагерь за городом объединил родителей с ВИЧ и их детей

26–27 марта НКО «Реальный мир, реальные люди» организовала выездное
мероприятие для родителей, живущих с ВИЧ, и их детей — на два дня в теплый,
уютный лагерь с домашний атимосферой. Проведения лагеря стало возможным
благодаря поддержки офиса ЮНЭЙДС в Армении.

С участием родителей проводили информационные сессии, участни_цы говорили о
последних успехах в лечении ВИЧ, о важности заботы о себе. Разбирали основы
здорового образа жизни и заодно — цифровую безопасность и защиту личных
данных.

АРМЕНИЯАРМЕНИЯ

Пока родители были на сессиях, детская программа состояла из просмотра
мультфильмов, игр с различными командными активностями. Для многих семей
два дня детского лагеря подарили новые знания, поддержку и возможность
увидеть, что они не одни, а также пространство, чтобы обменяться опытом и
завести новые знакомства. Лагерь проходит уже третий год подряд и уже стал
доброй традицией для НПО «Реальный мир. Реальные люди».



Два дня были посвящены темам, о которых
часто сложно говорить открыто: гендерному
насилию и дискриминации, праву на здоровье,
стигме, барьерам в получении помощи,
женскому лидерству и безопасности. Много
внимания уделялось опыту женщин, которые
сталкиваются с разного рода уязвимостью,
как женщины, живущие с ВИЧ,
употребляющие психоактивные вещества,
имеющие опыт лишения свободы или
пережившие насилие.

Женская школа лидерства и безопасности

4–5 июня 2026 года в Темиртау прошла Женская школа лидерства и безопасности,
объединившая 12 женщин с разным жизненным и профессиональным опытом —
активисток, представительниц общественных организаций, социальных работниц и
женщин из различных сообществ. 

Школа прошла без традиционных лекций,
через живые упражнения, обсуждения
реальных ситуаций и групповую работу.
Одним из главных результатов стало само
создание пространства доверия, где
женщины могли доверять, быть услышанными
без осуждения, находить поддержку и вместе
формулировать принципы безопасного
женского пространства.

КАЗАХСТАНКАЗАХСТАН

Школа показала, что запрос на такие
форматы мероприятий и встреч среди
женщин в женщин в Казахстане достаточно высокий. Женщинам нужны пространства, где
можно не только получать знания, но и укреплять связи, находить ресурсы и
становиться опорой подруга для подруги.



13 лет БО «Позитивные женщины»

5 апреля 2026 года БО «Позитивные женщины» отметила 13-летие со дня своего
основания. За эти годы организация прошла путь от локальных групп
взаимопомощи до влиятельной национальной структуры, которая является
ключевой организацией в Украине для международных организаций и
государственных институтов, представляя голос сообщества на всех уровнях.

Ознакомиться с доступными сервисами поддержки и правовой помощи в регионах,
а также присоединиться к деятельности организации можно по ссылкам:

УКРАИНАУКРАИНА

Поддержка в регионах: https://u.to/2mZ4Ig 

На сегодняшний день безопасные пространства и кабинеты социально-
психологического сопровождения организации работают в большинстве регионов
Украины, включая прифронтовые территории, такие как Запорожье и Харьков.
Региональные лидерки обеспечивают непрерывную поддержку женщин,
столкнувшихся с вызовами ВИЧ-инфекции и войны, а сеть параюристок ежедневно
помогает защищать и отстаивать их права. Деятельность организации направлена
на то, чтобы каждая женщина из сообщества имела доступ к качественным
услугам, правовой помощи и профессиональному сопровождению, основанному на
принципах доверия и безопасности.

Помощь параюристов: https://u.to/8WZ4Ig 

Стать ассоциированной участницей: https://u.to/4GZ4Ig 

https://u.to/2mZ4Ig
https://u.to/8WZ4Ig
https://u.to/4GZ4Ig


Роль уходового труда в восстановлении страны

В июне 2026 года в г. Краков состоялась международная встреча украинских
активисток, представительниц правозащитных и исследовательских организаций,
а также академического сообщества. Мероприятие было посвящено роли
уходового труда, эмоциональной поддержки и признанию вклада женщин в
будущее восстановление Украины. БО «Позитивные женщины» на встрече
представила глава Правления Елена Стрижак.

В ходе обсуждения Елена акцентировала внимание присутствующих на
необходимости внедрения культуры заботы непосредственно внутри самого
общественного сектора, сделав её частью организационной культуры, несмотря на
сложности адвокации таких подходов перед донорами. Было отмечено, что
подлинное восстановление страны заключается не только в строительстве
разрушенных стен, а безопасность — это не только оружие, но и создание
пространств, где женщины могут получить комплексную поддержку,
психологическую разгрузку и ресурсы для преодоления кризисных ситуаций.
Организация настаивает, что данные изменения в государственной и
общественной политике должны внедряться уже сейчас, не откладываться на
послевоенный период.

Подробнее с тезисами встречи и мнениями украинских правозащитниц можно
ознакомиться в статье по ссылке: https://u.to/IxOVIg

https://u.to/IxOVIg
https://u.to/IxOVIg
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