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Новости региона

Женское здоровье имеет значение:
 успешная кампания и ее результаты

В 2025 году ЕЖСС продолжили кампанию «Женское здоровье имеет значение!» начатую
в 2024 году. В 2025 году кампанию поддержали Deutsche Aidshilfe и BEARR Trust.
Внимание было сосредоточено на странах региона ВЕЦА — Грузии, Молдове,
Узбекистане и Украине — с целью расширения доступа женщин, живущих с ВИЧ, к
скринингу на рак шейки матки и молочной железы, а также вакцинации от вируса
папилломы человека (ВПЧ).
Одним из ключевых шагов стало привлечение страновых координаторок в каждой из
стран, которые начали организовывать локальные мероприятия, цель которых
заключалась в информировании женщин и сопровождении их в дружественные
медицинские учреждения.

Деятельность в регионе ВЕЦА: 

в Грузии прошло более 40 встреч с женщинами, живущими с ВИЧ. Большинство
были индивидуальными, что позволило охватить личные страхи и барьеры.
Несмотря на опасения, некоторые женщины прошли обследование, и работа с
другими продолжается.
в Узбекистане, в рамках месячника ко Дню действий за здоровье женщин, была
организована система сопровождения женщин в медицинские учреждения.
Равные консультантки помогали с записью, логистикой и оказывали
необходимую психологическую поддержку. Также здесь было проведено
активное продвижение информации через социальные сети.

в Украине состоялись рабочие встречи с медицинскими работни_цами и
врач_инями-гинеколо_гинями. Два информационных мероприятия на темы
сексуального и репродуктивного здоровья, а также профилактики
онкологических заболеваний стали важной частью кампании.

156 женщин получили информацию, о профилактике и скрининге на рак шейки
матки и рак молочной железы.

74 женщины прошли скрининг на рак шейки матки и молочной железы.

В каждой стране был проведен анализ путей получения медицинских услуг, выявлены
ключевые барьеры. Созданы точки доступа к дружественным учреждениям, где
женщины могут получить необходимую помощь с уважением и поддержкой.

Проект будет продолжаться в течении следующих трех месяцев в странах Молдова,
Узбекистан и Украина. 



Участие сообщества в заседаниях 
Стратегического комитета Глобального фонда

Любовь Воронцова, советница по адвокации и взаимодействию с сообществом ЕЖСС,
как членкиня Делегации Сообщества в Глобальном фонде, приняла активное участие в
подготовке к двум ключевым встречам Стратегического комитета, которые состоялись в
2025 году — 28-му заседанию 7 июля и 29-му заседанию 7 октября. На этих встречах
обсуждались:

пополнение бюджета Глобального фонда на 8-й раунд финансирования,
ситуации в странах, 
обновления правил Этического комитета, 
операционный бюджет Секретариата на 2026 год, 
процесс выбора нового исполнительного директора 

и другие стратегические вопросы.

Делегация Сообщества активно участвовала в обсуждениях, продвигая предложения по
развитию механизма прямого финансирования организаций сообщества. Были
проведены подготовительные встречи, в ходе которых внесены рекомендации по
документам, рассматриваемым Стратегическим комитетом.

По итогам работы Делегация Сообщества опубликовала два заявления,
подтверждающие её приверженность укреплению лидерства сообществ в процессах
принятия решений, продвижению прав человека и гендерного равенства в
деятельности Глобального фонда.

Лидерство в достижении тройной элиминации: почему
женщины, живущие с ВИЧ, должны быть включены в процесс

принятия решений

7 августа 2025 прошло совещание, организованное GNP+ в рамках Недели грудного
вскармливания, которое собрало глобальных и региональных участни_ниц для
обсуждения прогресса в достижении тройной элиминации передачи ВИЧ, сифилиса и
гепатита от матери к ребёнку. Мероприятие объединило представителей ЮНИСЕФ,
Всемирной организации здравоохранения и сетей женщин, живущих с ВИЧ, став
важной площадкой для оценки текущих достижений и осмысления значения лидерства
и инклюзивности в этой сфере.

Медея Хмелидзе, исполнительная директорка ЕЖСС, выступила ключевой спикеркой
вебинара и подчеркнула необходимость обеспечения участия женщин, живущих с ВИЧ,
во всех процессах, принятия решения, влияющих на вопросы материнского и детского
здоровья, а также на процессы, связанные с тройной элиминацией. Она отметила, что
без их лидерства политика рискует оставаться оторванной от реальных потребностей и
не способной эффективно преодолевать такие барьеры, как криминализация, стигма,
дезинформация и страх, которые по-прежнему мешают доступу к медицинской
помощи.



Хотя недавно представленные
рекомендации Всемирной
организации здравоохранения,
опубликованные ранее на
конференции IAS 2025,
обозначили перспективные
технические пути достижения
тройной элиминации,
обсуждение показало, что одних
клинических решений
недостаточно. Успех возможен
только при условии
инклюзивного управления и
признания того, что значимое
участие

24 сентября 2025, Джессика Вайтбрет, консультантка по взаимодействию с
глобальным сообществом AWID, подготовила материал, в котором лауреатки премии
Джуди Берн поделились своими историями через интервью в том числе Алла
Бессонова, коммуникационная менеджерка проекта ЕЖСС, ставшая обладательницей
Премии в 2024 году.

участие сообществ является неотъемлемой частью прогресса в области общественного
здравоохранения.

Во многих странах Восточной Европы и Центральной Азии продолжаются репрессивные меры
и сокращение гражданского пространства, что приводит к замалчиванию голосов женщин,
живущих с ВИЧ, и ограничивает их возможность участвовать в разработке политики. Такое
исключение ослабляет доверие общества к системам здравоохранения и замедляет
достижение целей по элиминации передачи инфекций.

В то же время Украина и Армения были приведены как положительные примеры, где сети
женщин, живущих с ВИЧ, представлены в национальных структурах, принимающих решения
по вопросам тройной элиминации и материнского здоровья. Их участие способствовало
созданию более гибких моделей оказания услуг, улучшению коммуникации между
медицинскими работниками и сообществами, а также измеримым результатам в
предотвращении передачи инфекций от матери к ребёнку.

Премия имени Джуди Берн: Поддержка женщин лидерок

Премия имени Джуди Берн была учреждена в 2022 году Международной сетью
людей, употребляющих наркотики (INPUD), и Международной сетью по
здравоохранению и гепатиту в контексте употребления веществ (INHSU). Она
предназначена для новых женщин лидерок, поддерживающих женщин, которые
употребляют наркотики, через наставничество, развитие лидерских качеств и защиту
интересов сообщества.

https://inpud.net/
https://inpud.net/
https://inhsu.org/
https://inhsu.org/


С 22 по 27 октября 2025 года в Куэрнаваке, Мексика прошла встреча, которая собрала
около тридцати активисто_к из разных сфер, включая правозащитни_ц, юрист_ок,
исследовате_льниц. Любовь Воронцова, советница по взаимодействию с 

Эта премия — дань уважения Джуди Берн, легендарной защитнице прав людей,
употребляющих наркотики. Основной целью Премии является преодоление системы
неравенства и стигматизации, с которой сталкиваются женщины. Многие из них имеют
потенциал, чтобы внести значимый вклад в сообщество, но часто не получают необходимых
возможностей для реализации своих талантов.

Команды INPUD и INHSU заинтересованы в том, как Премия влияет на жизни ее получательниц.
Для этого они провели интервью с лауреатками и анализировали данные о номинациях, чтобы
выявить общие тенденции и изменения с 2022 по 2025 годы.

С материалом можно ознакомиться по ссылке: https://inpud.net/jude-byrne-award-learnings/

Вместе к справедливости: международная встреча активисто_к. 

На протяжении четырех дней участник_цы
обсуждали глобальные проблемы криминализации,
делились знаниями и искали совместные решения,
чтобы противостоять строгим законам и практикам.
Обсуждения проходили в дружелюбной и
уважительной атмосфере, где кажд_ая дели_лась
своим опытом и историей.

по взаимодействию с сообществом и адвокации ЕЖСС,
приняла участие в первой международной встрече под
названием Journeying to Justice: Challenging Punitive Laws,
Practices and Policies Together, организованной Just Futures
Collaborative.

Ключевым моментом встречи стало установление
доверительных отношений и развитие международного
сотрудничества. Участни_цы решили продолжать
совместную работу

https://inpud.net/jude-byrne-award-learnings/
https://justfuturescollaborative.com/about-us
https://justfuturescollaborative.com/about-us


Рабочая программа основывалась на феминистских и восстановительных подходах,
акцентируя внимание на заботе, совместном обучении и размышлениях. В сессиях
проходили обсуждения, творческие занятия и совместные упражнения, чтобы лучше
понять причины и последствия криминализации. Участни_цы обращали внимание
на то, как разные движения — от защиты прав мигранто_к до борьбы за равенство —
могут работать вместе, избегая жестких структур.

совместную работу и создать платформу для обмена знаниями и поддержки. В завершение
встречи все отметили, что Куэрнавака, со своей историей борьбы за социальные права и
стремлением к справедливости, стала вдохновляющим местом для пересмотра подходов к
противодействию криминализации и представления мира без наказания. создать платформу
для обмена 



Новости стран

Трансформация эпидемии ВИЧ в Казахстане: 
новый взгляд на женскую поддержку

11 сентября 2025 года в рамках Менторского проекта «Трансформация эпидемии ВИЧ в
Казахстане: внимание к женщинам, снижение стигматизации и улучшение доступа к
лечению» состоялся онлайн-тренинг для менторок проекта. Образовательное
мероприятие стало платформой для обсуждения ключевых целей программы и
повышения профессиональных навыков участниц, что, безусловно, является важным
шагом в борьбе с эпидемией и поддержке женщин, нуждающихся в помощи.

Тренинг был организован
психологиней проекта и длился 2,5
часа. Участницы начали с
приветствия и знакомства — это
создало теплую атмосферу,
способствующую открытости и
взаимодействию. Теоретическая
часть включала в себя
презентацию целей и задач
тренинга, а также обсуждение темы
менторства: кто менторства: кто такие менторки и чем они отличаются от психологинь и социальных

работниц. Также были определены квалификационные требования к менторкам, что
поможет сформировать эффективную и профессиональную команду.

Казахстан

Практическая часть тренинга сосредоточилась на привлечении женщин в проект,
этических принципах работы и практических упражнениях для формирования навыков
взаимодействия с клиентками. Участницы делились своими впечатлениями, и каждая
из них нашла что-то важное в предложенных материалах.
Важным моментом обсуждения стали сложности, с которыми сталкиваются менторки
при реализации программы. Нарушение принципов проекта является значительным
препятствием, и их преодоления и требует особого внимания и согласованности в
действиях.
Отзывы участниц онлайн-тренинга подчеркнули значимость полученных знаний и
впечатлений. Шабалина Алина из Павлодара отметила: "Тренинг был очень полезным и
вдохновляющим. Я получила новые знания о том, как эффективно привлекать женщин в
проект, сохраняя внутренний ресурс и избегая профессионального выгорания".
Елена Воденникова из Шымкента добавила: "Спасибо за тренинг! Каждый раз я
чувствую, что становлюсь сильнее в нашем проекте. Когда достигаешь положительных
результатов, осознаешь, как много изменилось — я сама росла и видела, как женщины
рядом растут вместе со мной".



Проведенный тренинг стал не только образовательной платформой, но и местом, где менторки
смогли обменяться опытом, укрепить свои навыки и проверить свои силы в реализации
проекта. Искать возможность продолжать подобные мероприятия, чтобы гарантировать
профессиональное развитие и уверенность в работе всех участниц. Трансформация эпидемии
ВИЧ в Казахстане невозможна без поддержки и активного участия женщин, а менторские
программы играют здесь ключевую роль.

Кыргызстан

На пути к уважительному уходу

15-16 июля 2025 в городе Алматы, Казахстан прошел тренинг «На пути к уважительному уходу:
преодоление гендерных предубеждений в медицинской практике». В современном мире, где
каждый человек имеет право на качественную медицинскую помощь, мы порой сталкиваемся
с системными барьерами, невидимыми на первый взгляд, но ощутимыми для тех, кто с ними
сталкивается. Один из таких барьеров – гендерные предубеждения в медицинской практике,
особенно остро проявляющиеся при работе с уязвимыми группами населения. Женщины,
употребляющие синтетические и новые психоактивные вещества (СНПВ), сталкиваются не
только с вызовами, связанными с зависимостью, но и с глубоко укоренившейся стигмой,
которая часто препятствует получению адекватной помощи. 

Это мероприятие было призвано не просто
поднять важные вопросы, но и вооружить
участни_ц практическими инструментами для
создания действительно человеко
ориентированной системы здравоохранения.
Главная цель — это повышение осведомленности
и повышение уровня знаний среди женщин,
употребляющих СНПВ, а также представител_ниц
НПО и медицинских специалисто_к из
Казахстана, Кыргызстана, Таджикистана,
Туркменистана и Узбекистана. Организаторки
мероприятия стремились к тому, чтобы кажд_ая
участни_ца смог_ла получить специфические
знания в области сексуально-репродуктивного и
ментального здоровья, ориентированного на
травму. 

мероприятия стремились к тому, чтобы кажд_ая участни_ца смог_ла получить специфические
знания в области сексуально-репродуктивного и ментального здоровья, ориентированного на
травму.  Мероприятие, как шаг к формированию взаимопонимания и развитию уважительного
подхода в оказании медицинской и социальной помощи. Программа тренинга была построена
так, что через диалог и открытость создавалась система, которая могла бы работать на благо
каждой женщины из любой ключевой группы.

Тренинг, прошедший в рамках программы CADAP 7 и ОФ «Аттика», который стал важной вехой
в обсуждении сложных и зачастую табуированных тем, касающихся психического и
физического здоровья женщин, употребляющих психоактивные вещества. Участни_цы
сосредоточились на ключевых задачах, которые включали углубленный анализ влияния
стигмы на систему здравоохранения, а также на ментальное состояние женщин, переживших  



травматические события. В рамках этого
подхода участни_цы получили
возможность не только обсудить
психологические аспекты, но и
акцентировали внимание на важности
физического здоровья, включая
репродуктивные права и вопрос
коррекции питания. Кроме того,
уникальный формат открытого диалога
способствовал обмену опытом между
женщинами, прошедшими через
личные испытания, и профессионалами
ииз сферы медицины и НПО. Взаимодействие через мультидисциплинарную команду поможет

повысить готовность специалисто_к оказывать поддержку с учетом гендерных особенностей и
индивидуальных потребностей. Инвестиции в знания и навыки, полученные на тренинге, как
движение к более здоровому и справедливому взаимодействию, где каждая женщина имеет
право на уважение и качественную помощь.

Таджикистан

Фотовыставка Таджикистан: искусство против стигмы

10 июля 2025 года в Душанбе прошла выставка под названием «Лица против стигмы»,
организованная Республиканской общественной организацией «Таджикистанская сеть женщин,
живущих с ВИЧ» при поддержке Deutsche AIDS-Stiftung. Мероприятие стало частью проекта
«Emergency Support for Parents and Children Living with HIV» и прошло в сотрудничестве с
Государственным учреждением «Детская художественная школа» и Сингапурским институтом
менеджмента «MDIS DUSHANBE».
Основной целью выставки было развитие понимания, уважения и осведомленности среди детей
и подростков о жизни с ВИЧ, а также о проблемах стигмы и дискриминации. Более 200 родителей
и подростков посетили выставку, где были представлены 90 работ, отражающих личные истории
и переживания по теме стигмы.
Выставка включала разные форматы: экспозицию, образовательные презентации, церемонию
награждения и культурную программу. Всё это объединило усилия государственных,
общественных и международных организаций. Она показала, как искусство может помочь в
диалоге и поддержке, а также в борьбе с предвзятым отношением.
Для женщин, живущих с ВИЧ, это событие стало важным местом для выражения чувств и
разрушения стереотипов. Выставка дала возможность сказать о проблемах, с которыми они
сталкиваются, и предоставить поддержку подросткам, которые тоже могут пострадать от стигмы.
Одной из участниц выставки стала молодая художница, которая сказала: «Через рисунки мы
говорим о том, что часто остаётся невысказанным. Это пространство, где нас слышат без слов».
Эти слова хорошо отражают суть выставки – искусство позволяет выразить то, что бывает трудно
сказать словами.



1.  Невнимательность медицинского персонала — многие женщины отмечают   
         дискомфорт и недостаток чуткости во время визитов к врачу.

Каждая история важна. Особенно когда речь идет о женщинах, живущих с ВИЧ в Таджикистане.  
Активистки из Таджикистанской сети женщин, живущих с ВИЧ провели опрос, чтобы понять, с
какими проблемами они сталкиваются и что нужно улучшить в системе здравоохранения.

Женщины с ВИЧ: что нужно изменить в медицинской помощи?

27 сентября, в Душанбе, были представлены результаты исследования, в котором приняли
участие 40 женщин из Душанбе и других районов Республики Таджикистан., В отчете были
отражены серьёзные вопросы в сфере медицинской и психологической поддержки.
Организаторки исследования подробно расспрашивали участниц о качестве медицинской
помощи, отношении врачей, доступности психологических услуг и других видов услуг
здравоохранения. Итоги исследования указали три ключевые проблемы:

3.  Риск дискриминации — женщины опасаются открыто сообщать о своём статусе 
          из-за возможного негативного отношения.

Результаты исследования показали, что нужно изменить три основных направления.  Во-первых
- обучение врачей. Медицинский персонал остро нуждается в специальной подготовке. Тренинги
по этике, антистигме и коммуникации с пациентками должны стать обязательными.  Во-вторых -
психологическая помощь. В медучреждениях должны появиться штатные психоло_гини.
Особенно важна поддержка беременных женщин и молодых мам. В-третьих - защищать права.
Необходимо создать безопасные механизмы для защиты и поддержки женщин с ВИЧ.

сказать словами.

Поскольку выставка прошла успешно, планируется провести подобные мероприятия в других
регионах страны. Это даст возможность продолжить образовательные инициативы и активнее
вовлекать молодёжь в борьбу с дискриминацией, создавая безопасные пространства для
обсуждения важнейших вопросов. Выставка «Лица против стигмы» не только подняли тему ВИЧ
и стигмы, но и стали шагом к более открытому и толерантному обществу, где каждый может быть
услышан.

2.  Недостаток психологической поддержки — отсутствуют специалист_ки, которые
          могли бы помочь справиться с эмоциональными трудностями.



Таджикистанская сеть женщин, живущих с ВИЧ напоминает: “За каждой статистикой –
человеческая история. Задача сообщества – сделать систему здравоохранения более человечной и
заботливой. Изменения возможны, но они требуют совместных усилий врачей, чиновников,
общественных организаций и самих женщин. Только вместе мы можем создать среду, где каждая
женщина чувствует себя уважаемой и защищенной.”

17 июля 2025 года представительницы БО «Позитивные женщины» провели рабочую встречу со
специалистками КНП КОС «Киевский областной специализированный медицинский центр» с
целью формирования устойчивой системы поддержки для женщин, живущих с ВИЧ в Киевской
области. Диалог стал отправной точкой для решения системных проблем и пробелов в сфере
предоставления медицинских услуг.

В ходе встречи были подняты
критически важные вопросы: от
обеспечения молочными смесями
детей, рожденных от ВИЧ-
позитивных матерей, и наличия
препаратов для прекращения
лактации до фиксации нарушений
прав пациенток и необходимости
повышения квалификации врачей.
По результатам обсуждения стороны с

Для того, чтобы добиться изменений при получении услуг в области здравоохранения для
женщин, живущих с ВИЧ, Таджикистанская сеть женщин предлагают проводить
информационные кампании. Акцентируют внимания на важности проведения регулярных
мониторингов качества услуг, проводить программы материальной поддержки и расширять
знания о профилактике передачи ВИЧ.

Украина 

Устойчивое сотрудничество: 
Поддержка женщин с ВИЧ в Киевской области

По результатам обсуждения стороны согласовали подписание Меморандума о сотрудничестве,
запланировали проведение совместных информационных мероприятий для медперсонала и
сформулировали общую позицию по адвокации равного доступа к услугам в регионе. Это
важный шаг к построению среды, где права и достоинство каждой женщины, живущей с ВИЧ в
Украине, защищены на практике.

Вклад женщин и новые горизонты в борьбе с передачей
ВИЧ от матери к ребенку

23–25 сентября в Киеве проходила рабочая встреча по вопросам элиминации передачи ВИЧ от
матери ребенку, в которой приняла участие глава Правления БО «Позитивные женщины» Елена
Стрижак, членкиня Правления ЕЖСС. Участники и участницы со всей Украины обсуждали как
значительные успехи в этой сфере, так и вызовы, обостренные полномасштабной войной.



Ключевым вкладом со стороны сообщества
женщин, живущих с ВИЧ, стала презентация
Еленой Стрижак результатов нового
мониторингового исследования,
проведенного организацией «Позитивные
женщины» летом 2025 года. Важность этого
исследования огромна, поскольку оно
предоставляет государству основанный на
реальных данных анализ системных
проблем и практическую «дорожную карту»
для их решения. 

реальных данных анализ системных проблем и практическую «дорожную карту» для их решения.
Данные четко показывают, с какими барьерами (от стигмы до трудностей с доступом к АРТ)
сталкиваются женщины, и предлагают пути для улучшения качества услуг.

Участие организации в таких встречах является критически важным шагом для того, чтобы новая
государственная стратегия по элиминации передачи ВИЧ была максимально эффективной и
учитывала реальные потребности и права женщин, живущих с ВИЧ.

значительные успехи в этой сфере, так и вызовы, обостренные полномасштабной войной.

Исследование «Оценка доступности и качества услуг
по ВИЧ, туберкулёзу, сексуальному и
репродуктивному здоровью для женщин, живущих с
ВИЧ» на украинском языке доступно на сайте БО
«Позитивные женщины» — https://pw.org.ua/wp-
content/uploads/2025/09/oczinka-dostupnosti-ta-
yakosti-poslug-z-vil-tuberkulozu-seksualnogo-i-
reproduktyvnogo-zdorovya-dlya-zhinok-yaki-
zhyvut-z-vil.pdf.
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