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В Международный День борьбы за Права Женщин, когда мы празднуем достижения женщин во
всем мире, мы также должны противостоять суровой реальности, с которой многие все еще
сталкиваются, особенно в здравоохранении. Одной из таких реальностей является акушерское
насилие, глубоко тревожная, но часто упускаемая из виду форма институционального насилия,
которая происходит во время беременности, родов и в послеродовый период. Эта проблема
особенно серьезна для женщин, живущих с ВИЧ, которые не только борются со стигмой, но и
сталкиваются с дискриминацией и пренебрежением со стороны тех, кто должен заботиться о
них.

Акушерское насилие проявляется по-разному: через физическое, психологическое, словесное и
эмоциональное насилие, а также пренебрежение и унижение. Оно ограничивает доступ женщин
к основным медицинским услугам, подрывает их права и достоинство, ухудшает их психическое
и общее состояние здоровья. Женщины, живущие с ВИЧ, часто сталкиваются с предвзятым
отношением со стороны медицинского персонала: от уничижительных высказываний и отказа в
оказании медицинской помощи до принуждения к процедурам, включая стерилизацию, часто без
их осознанного согласия.

Медицинские специалисты/ки иногда игнорируют клинические рекомендации, касающиеся
грудного вскармливания и методов родов, лишая женщин права делать осознанный выбор
относительно своего тела и здоровья своих детей. Многие женщины подвергаются запугиванию,
стыду и неоправданному давлению из-за предполагаемых рисков передачи ВИЧ, что делает их
травмированными и беспомощными. Вместо того, чтобы получить необходимую им поддержку,
они сталкиваются с барьерами, которые можно было бы устранить с помощью
высококачественного, уважительного ухода.

Психологическое насилие: 63% респонденток сообщили о психологическом насилии,
включая унижение (33%), игнорирование или изоляцию (21%), запугивание (33%) и
давление с целью прохождения медицинских процедур без согласия (14%).

Нарушение конфиденциальности: 47% женщин сообщили о разглашении ВИЧ-
статуса без их согласия другим медицинским работник/цам (36%) либо членам семьи
(19%).

Исследование, проведенное Евразийской Женской сетью по СПИДу, проливает свет на
тревожные масштабы этой проблемы в 13 странах Восточной Европы и Центральной Азии.
Исследование, в котором были собраны мнения 365 респонденток, выявило широко
распространенные нарушения прав женщин в акушерской помощи:

https://ewna.org/wp-content/uploads/2025/03/ewna-obstetric-violence-report-2025_eng.pdf


Отказ в предоставлении медицинских услуг: 46% респонденткам было отказано в
необходимых медицинских услугах, включая обезболивание (19%), поддержку грудного
вскармливания (15%) и аборт (12%).

Физическое насилие: 39% женщин подверглись физическому насилию, такому как
жестокое обращение (27%), принуждение к определенной позе для родов (9%) или
выдавливание плода в потугах (7%).

Несогласованные медицинские процедуры: 26% женщин подверглись медицинским
вмешательствам без их согласия, включая кесарево сечение (10%), амниотомию (5%) и
хирургическую стерилизацию (2%).

Эти цифры вырисовывают картину системных сбоев в акушерской помощи, которые
непропорционально сильно влияют на женщин, живущих с ВИЧ. Отмечая Международный День
Борьбы за Права Женщин, крайне важно признать, что гендерное равенство невозможно
достичь без устранения этой несправедливости.

Наш призыв к переменам ясен: мы должны гарантировать, что все женщины, независимо от их
ВИЧ-статуса, получат достойную, основанную на фактических данных и сострадательную
медицинскую помощь. Для этого требуются системные реформы, лучшая подготовка
медицинских работников и более жесткая политика по защите прав женщин. Акушерскому
насилию нет места в справедливом и равноправном обществе. Только противостоя этим
нарушениям и требуя ответственности, мы можем создать систему здравоохранения, которая
действительно служит и уважает всех женщин.


