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В 2022 году ЕЖСС провела гендерную оценку в 15 странах региона, которая подтверждает, что
чаще всего в регионе ЮВЕЦА обсуждение вопросов противодействия насилию носит
декларативный характер и не приводит к реальным действиям и изменениям в жизни женщин и
девочек, особенно тех, кто живет с ВИЧ, и представительниц ключевых групп. Страны в
основном избегают, игнорируют или не признают насилие в отношении женщин, живущих с ВИЧ,
секс-работниц и женщин, употребляющих наркотики, на государственном уровне. Действенные
партнерства между правительством, агентствами ООН, НПО, правозащитными и женскими/
феминистскими организациями, сетями женщин, живущих с ВИЧ, секс-работниц, женщин,
употребляющих наркотики, направленные на борьбу с гендерным насилием и насилием в
отношении женщин защиту женщин, живущих с ВИЧ, от насилия, существуют только в шести
странах ЮВЕЦА из пятнадцати.

В 2023 году Евразийская Женская сеть по СПИДу в девятый раз провела региональную
кампанию “Насилию нет оправдания!”. Мероприятиями было охвачено 10 стран региона
Восточной Европы и Центральной Азии.

Задачи кампании «Насилию нет оправдания!» — 2023:
Усилить внимание к проблеме гендерного насилия в странах региона ВЕЦА и улучшить
понимание связи между гендерным равенством, ВИЧ и насилием.
Усилить взаимодействие между организациями сообществ и социальными службами,
оказывающими помощь женщинам, пострадавшим от насилия.
Мобилизовать женщин, затронутых эпидемией ВИЧ в регионе ВЕЦА, для решения проблем
гендерного насилия в регионе.
Повысить мотивацию женщин и девочек, находящихся в угрозе или переживших насилие, в
обращении за помощью и поддержкой.
Повысить потенциал женского сообщества в формировании политик и реализации программ
против гендерного насилия.

Как и в предыдущие годы, девятая кампания “Насилию нет оправдания!” посвящена историям
взаимоподдержки и взаимопомощи женщин. Ежедневно, с 25 ноября по 10 декабря, мы
публиковали истории успешного социального сопровождения женщин, столкнувшихся с
ситуациями насилия в семьях. Истории женщин показали то, что обратиться за помощью важно
и благодаря поддержки других женщин и комплексной помощи, можно начать стоить новую
жизнь в безопасности. 

Женя Майилян, координаторка кампании: “Ежегодная
кампания, служит возможностью для влияния на
профилактику гендерного насилия в отношении женщин,
живущих с ВИЧ, и уязвимых к ВИЧ, в нашем регионе. Мы
инициируем изменения в законодательстве и практике,
способствуя улучшению качества жизни и созданию
безопасных условий для наших женщин. Кроме того, это
решающий момент для тщательного документирования
существующих пробелов, что закладывает основу для
стратегического планирования и действий в следующем
году. Это также уникальная возможность раскрыть
потенциал и лидерские качества женщин.”

Представительницы стран и координаторки проделывают огромную работу, иногда подвергая
себя опасности, потому что не во всех странах нашего региона безопасно говорить на такие
темы, отстаивать законы и улучшать качество жизни женщин”.

В этом выпуске отчета по кампании мы хотим вам рассказать о части мероприятий,
которые прошли в странах. 

https://ewna.org/wp-content/uploads/2023/07/ewna-gender-assessment-report_2023_eng-1.pdf


4 декабря 2023 года 20 представительниц сообществ и активистки организаций гражданского
общества, работающих с ключевыми группами, встретились на круглом столе с целью
повышение осведомленности о Стамбульской конвенции, а также действующих стандартах
гендерного равенства в Азербайджане, обсуждения пробелов в законодательной базе в
области гендерного и домашнего насилия в отношении женщин в Азербайджане. 

28 ноября 2023 года активистки Общественного Объединения помощи женщинам «Чистый Мир»
организовали диалог между представительницами Государственного Комитета по проблемам
семьи, женщин и детей, сообществ и НПО по преодолению барьеров в доступе к услугам,
предоставляемым женщинам, живущим с ВИЧ, пережившим насилие. Результатом встречи стал
план с активностями для дальнейшего взаимодействия между участницами встречи. 

7 декабря 2023 года ОО «Чистый Мир» провела тренинг тему «Организация социальной работы
с женщинами, подвергшимся гендерному насилию по причине наличия ВИЧ, секс работы и
употребления наркотиков, а также работы с лицами, совершившими гендерное насилие», на
котором приняли участие представительницы сообществ, сотрудницы социальных служб и
кризисных центров.

НАСИЛИЮ НЕТ ОПРАВДАНИЯ! 2023

АЗЕРБАЙДЖАН 



31 ноября 2023 года НПО “Реальный мир, реальные люди” организовала и провела
трансформационное мероприятие в рамках кампании «Насилию нет оправдания!». Сессии по
повышению осведомленности и развитию потенциала, предназначенные для 25 женщин,
живущих с ВИЧ, и женщин, употребляющих наркотики из 9 регионов Армении, провела
профессиональная психологиня, чтобы расширить возможности и просветить участниц в
вопросах гендерного и домашнего насилия и предоставили важную информацию о механизмах
поддержки, доступных в Армении. Сессии послужили катализатором позитивных изменений в
жизни участвующих женщин, образовали платформу для повышения устойчивости и
укрепления сообщества среди женщин, живущих с ВИЧ и женщин, употребляющих наркотики.

Вторая встреча состоялась 1 декабря 2023 года, проходило в офисе ООН в Ереване. На
мероприятии присутствовали представители различных департаментов ООН и специалисток,
оказывающим помощь женщинам, пережившим насилие. Целью мероприятий было повысить
чувствительность представителей департаментов, шелтеров и кризисных центров к проблемам
насилия для организации механизмов помощи женщинам, живущим с ВИЧ и уязвимым к ВИЧ.
Женщина, приглашённая в качестве «Живой книги», впечатлила участниц встречи рассказами
своих историй о том, как она подвергалась различным видам насилия и как она преодолевала
трудности, и какая поддержка ей помогла.

НАСИЛИЮ НЕТ ОПРАВДАНИЯ! 2023

АРМЕНИЯ

21 ноября премьер-министр Республики Армения принял участниц коалиции по прекращению
насилия в отношении женщин, чтобы обсудить ситуацию с гендерным насилием в стране. На
встрече обсуждались вопросы насилия и механизмы поддержки женщин, живущих с ВИЧ и
женщин, употребляющих наркотики. Женя Маилян страновая представительница Армении в
ЕЖСС и председательница организации «Реальный мир, реальные люди» презентовала
премьер-министру пакет комплексных рекомендаций для решения вопросов в отношении
гендерного насилия. Важнейшей целью встречи было обсуждение ратификации Стамбульской
конвенции.



На встречах поднимались вопросы о проблемах в оказании помощи представительницам
сообществ в случаях пережитого насилия. Участницы встреч обсуждали условия оказания
помощи в кризисных центрах, говорили о программах профилактике насилия в семье. Женщины
из сообществ делились своими историями и озвучивали проблемами, с которыми они
сталкивались и продолжают сталкиваться в процессе обращения за помощью, в случаях
пережитого насилия. Совместно с сотрудни_цами ТЦСОН рассматривались пути решения
существующих барьеров с учетом возможностей и расширения пакета услуг, включая правовую
и юридическую защиту, как индивидуальную, так и в контексте семьи.

В первую неделю декабря, в рамках кампании состоялись три рабочие встречи женского
сообщества с социальными службами Территориальных Центров Социального Обслуживания
Населения (ТЦСОН) Гомельской области, оказывающим помощь женщинам, пострадавшим от
насилия, в городах Гомель, Речица и Светлогорск. Встречи были организованы с целью
обсуждения барьеров в доступе к услугам для женщин из ключевых сообществ, женщин,
живущих с ВИЧ и шагов по их преодолению. 

По результатам встреч налажено партнерство, что позволит активисткам перенаправлять за
помощью женщин, живущих с ВИЧ и уязвимых к ВИЧ, которые столкнулись с насилием для
получения услуг и защиты в кризисных комнатах в Гомеле, Речице и Светлогорске.
Запланированы совместные обучающие встречи. Рассмотрели вариант участия
представительниц сообщества в комитетах, работающих для внедрения дополнительных мер по
работе в семьях Республики Беларусь. 

НАСИЛИЮ НЕТ ОПРАВДАНИЯ! 2023

БЕЛАРУСЬ 



30 ноября 2023 года в г. Зугдиди состоялась встреча в рамках кампании 16 активных дней
против гендерного насилия «Насилию нет оправдания! - 2023». Во встрече приняли участие
женщины, пережившие насилие, женщины, живущие с ВИЧ, и уязвимые к насилию.
Представительницы Миссии наблюдателей ЕС в Грузии открыли встречу презентацией о
гендерном равенстве. После презентации участницы обсуждали проблемы женщин, сравнивали
их ситуации с проблемами женщин, переживших насилие, в других странах. Некоторые
участницы делились своими личными историями о насилии, историями близких женщин. 

Председательница Женской ассоциации «Гвирила» в обсуждении с участницами говорила о
том, что женщинам необходимо осознать, что им не нужно молчать о насилии, которое они
переживают. Они должны знать, что существуют организации и службы, которые готовы
оказать им поддержку и помощь в защите. Женщины из сообществ могут обращаться за
помощью и помнить, что они не одни в своей борьбе и что есть другие женщины, которые
готовы поддержать их. Важно, чтобы женщины знали куда обратиться за помощью и получить
необходимые услуги, которые помогут им защитить себя и свои права. Объединение и
солидарность женщин в Грузии играют важную роль в создании безопасной и поддерживающей
среды, где каждая женщина может найти силы и ресурсы для преодоления насилия и защиты
своей достоинства.

НАСИЛИЮ НЕТ ОПРАВДАНИЯ! 2023

ГРУЗИЯ

Встреча прошла в неформальной, дружеской и уютной атмосфере, и закончилась ланчем, во
время которого участницы продолжали общаться и обсуждать темы между собой.



В рамках региональной кампании «Насилию нет оправдания!» руководительница ОО «Равный-
Равному плюс» и членкиня ЕЖСС Людмила Полякова организовала и провела встречу по
темам гендерного насилию и основополагающих принципах Стамбульской конвенции. Людмила
презентовала проект «Голос перемен» с предложением участницам встречи стать его
героинями. Участницами встречи стали женщины, живущие с ВИЧ, женщины, употребляющие
наркотики, секс-работницы из кризисных центров «Я выбираю жизнь», «Убежище», шелтера
«Реванш».

С 16 по 18 ноября 2023 года в Алматы был организован трехдневный выездной ретрит «Голоса
перемен», в котором приняли участие 5 женщин, живущих с ВИЧ и уязвимых к ВИЧ. Ретрит был
проведен под руководством психологини Эльмиры Шамсутдиновой с целью поднятия
самооценки через развитие критического мышления у участниц. Программа включала
информационные сессии, групповые работы, мозговые штурмы, обсуждения и медитации. Итоги
ретрита показали, что комбинация информационных сессий, групповых игр и медитаций может
эффективно способствовать развитию участниц, их самооценки и навыков критического
мышления.

НАСИЛИЮ НЕТ ОПРАВДАНИЯ! 2023

КАЗАХСТАН

Членкиня ЕЖСС Валентина Манкиева, провели образовательный семинар в центре
поддержки «Мой дом» в городе Темиртау для 10 участниц, включая женщин, живущих с ВИЧ и
женщин, с опытом употребление психоактивных веществ. На встрече обсудили проблемы
гендерного насилия и работу Единого центра помощи семье при Департаменте полиции. Сессия
«Гендер и его влияние на жизнь» помогла участницам осознать значение гендера в жизни, а
обсуждение различных форм гендерного насилия укрепило их знания о распознавания
насильственного поведения. Была предоставлена информация о работе Единого центра
помощи семье. Участницы также обсудили меры ответственности за совершенное насилие,
причины, из-за которых женщины могут не обращаться за поддержкой, включая страх, стигму и
недостаток информации. 



25 ноября 2023 года в городе Тирасполь, координаторка кампании «Насилию нет оправдания!»
организовала тренинг, в котором приняли участие 14 женщин из числа активисток из общества
женщины, живущие с ВИЧ. По итогам мероприятия женщины укрепили свой адвокационный
потенциал и мотивацию для обеспечения доступа к услугам для всех женщин, подвергшихся
насилию, улучшили понимание своих прав и возможностей в контексте доступа к услугам в
ситуации гендерного насилия, а также подготовились к дальнейшим мероприятиям на тему
улучшения доступности услуг.

28 ноября 2023 в городе Тирасполь НПО «Альянс общественного здоровья» провела тренинг
для специалисток профильных НПО на тему «Поддержка в ситуации насилия женщин,
употребляющих наркотики, и женщин, живущих с ВИЧ» с участием сотрудниц 5 НПО, включая
20 специалисток (психологинь, социальных работниц, менеджерок, др.).

НАСИЛИЮ НЕТ ОПРАВДАНИЯ! 2023

МОЛДОВА

7 декабря Наталья Паламарь, членкиня ЕЖСС, организовала и провела выездную встречу для
активисток и специалисток кризисной комнаты, которая функционирует в г. Рыбница на базе
Центра «Тринити», в которой приняли участие 15 женщин – активисток сообщества. Обсудили
проблемы и барьеры, препятствующие обращению за помощью женщинам, употребляющим
наркотики, трудности в оказании такой помощи. По результатам встречи был выработан
протокол с рекомендациями по улучшению системы оказания помощи женщинам,
употребляющих наркотики, в ситуации насилия, включая налаживания системы
перенаправлений, совместного оказания услуг, а также адвокации изменения подходов
донорских организаций.



В дни кампании, в трех городах России – Дзержинске, Иркутске и Самаре, для сотрудниц
кризисного центра и благотворительных организаций Алена Тарасова, Мария Петрова, и
Елена Титина, страновая представительница ЕЖСС, провели тренинги “Особенности работы с
женщинами, живущими с ВИЧ и уязвимыми к ВИЧ. Влияние насилия на жизни женщин”. Встречи
проходили в формате обучения и дискуссий для обмена опытом. Участницы обсуждали
важность индивидуального подхода в оказании помощи с поддержкой и маршрутизацией
женщин, подвергшихся насилию и дальнейшее сотрудничество, чтобы улучшить качество
предоставляемой помощи.

30 ноября 2023 года в преддверии Всемирного дня по борьбе СПИДом Наталья Сидоренко,
участница ЕЖСС, активистка, специалистка в области реализации программ, направленных на
повышение качества жизни и защиты прав людей, затронутых социально-значимыми
заболеваниями, провела вебинар «Современные аспекты ВИЧ-инфекции, взаимосвязь насилия
и ВИЧ в жизни женщин, живущих с ВИЧ или уязвимых к ВИЧ», в ходе которого была
представлена информация о ключевых фактах о ВИЧ-инфекции, приведены данные мировой и
страновой статистики. Отдельный блок вебинара был посвящен взаимосвязи ВИЧ и насилия в
жизни женщин, какие гендерные нормы являются драйверами эпидемии ВИЧ, что такое
постконтактная профилактика ВИЧ.

НАСИЛИЮ НЕТ ОПРАВДАНИЯ! 2023

РОССИЯ

При участии Екатерины Степановой, инфекицонистки и кандидатки медицинских наук,
разработан чек-листа с практическими рекомендациями для кризисных центров по
консультированию женщин, подвергшихся насилию и затронутых ВИЧ, который содержит
информацию о ВИЧ, рисках передачи инфекции, постконтактной профилактики ВИЧ и ее
получении, важности непрерывности приема АРТ и др. Чек-лист распространен среди
кризисных центров страны.

https://www.youtube.com/watch?v=J24G-uG67Po


С 10 ноября по 10 декабря в период проведения кампании «Насилию нет оправдания!» БО
«Позитивные женщины» организовала и провела рабочие встречи с представительницами
социальных служб, кризисных центров и полиции в 10 городах Украины – Винница, Днепр,
Житомир, Запорожье, Луцк, Николаев, Одесса, Полтава, Сумы, Хмельницкий, Черкассы,
Чернигов, Черновцы, в которых приняли участие 148 представительниц/лей госструктур и
кризисных центров.

Координаторка кампании Наталья Ковнир организовала и провела круглый стол с
представительницами сообществ женщин, употребляющих наркотики и женщин, живущих с
ВИЧ, руководительницами социальных служб/кризисных центров и шелтеров. Главной целью
круглого стола являлась разработка рекомендаций по решению вопросов предотвращения
проявлений насилия во всех сферах оказания помощи женщинам, живущим с ВИЧ, особенно в
медицинских учреждениях, доступ к качественным социальным, медицинским услугам и услугам
сексуального и репродуктивного здоровья и прав женщин из ключевых сообществ. По итогам
круглого стола с участием представителей государственных и социальных служб была создана
Резолюция. 
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В рамках кампании были распечатаны новые информационные материалы «Аналитическая
записка по акушерскому насилию по отношению к женщинам, живущим с ВИЧ» и
«Методическое пособие по внедрению комплексной модели оказаний услуг по профилактике,
уходу и поддержке женщин и девочек, живущих с ВИЧ». 

Участницы кампании провели 20 групп взаимопомощи женщин, живущих с ВИЧ в 17 городах
Украины, с использованием мастер-классов, арт-терапевтических групп с феминистической
направленностью. 

https://ewna.org/wp-content/uploads/2023/11/akusherske-nasilstvo-shhodo-vil-pozitivnih-zhinok-v-ukra%E3%80%93%E3%80%93n%E3%80%93.pdf
https://ewna.org/wp-content/uploads/2023/11/akusherske-nasilstvo-shhodo-vil-pozitivnih-zhinok-v-ukra%E3%80%93%E3%80%93n%E3%80%93.pdf


В первую неделю кампании инициативная группа «Позитивные Женщины Узбекистана»
совместно с порталом Немолчи.uz и другими женскими инициативами, провели ФемФест Ayol
Yoly (Путь Женщины). Главной целью этого мероприятия была коллаборация Женских
сообществ Узбекистана, которые осветили тему насилия и гендерную повестку для широкой
аудитории. Евгения Короткова, страновая представительница Узбекистана в ЕЖСС, приняла
участие в панельной дискуссии public talk, где рассказала о барьерах существующих для
женщин, как в своей защите, так и в доступе к репродуктивному и сексуальному здоровью и
безопасности, как она пришла в женский активизм, как феминизм изменил ее взгляды, и чего
смогли достичь женское сообщество в сфере ВИЧ. Мероприятие посетили более 50 человек.

8 декабря 2023 года инициативная группа женщин организовала и провела Сестринский Форум,
в котором приняли участие сотрудни_цами МВД, задействованные в профилактике
преступлений в отношении женщин. Мероприятие было организовано с целью построения
диалога между ВИЧ-активистками и представительни_цами правоохранительных органов, для
улучшения взаимодействия и снижения стигмы и дискриминации в отношении женщин, живущих
с ВИЧ и обратившихся за помощью и защитой.
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https://nemolchi.uz/


2 декабря 2023 года в Таллине координаторкой кампании Еленой Антоновой была
организована и проведена встреча с сотрудницами кризисных центров и других социальных
служб, которые работают с женщинами, пережившими насилие. Соорганизаторками встречи
выступили Feministeerium, независимая феминистская организация и инициативная группа
женщин, употребляющих наркотики ENSA. Основная тема для обсуждения на мероприятии –
доступ женщин, употребляющих наркотики, пережившим насилие, к кризисным центрам.
Участницы взвесили все за и против открытия отдельного центр помощи женщинами или
научить сотрудниц работающих центров эффективно оказывать услуги с женщинами,
употребляющим наркотики, которые пережили насилие и обратились за помощью. Обсудили
существующие алгоритмы для сотрудничества сервисных организаций и представительниц
сообществ. После презентаций презентации на темы “Особенности наркозависимости для
женщин”, “Рекомендации по эффективной работе по сопровождению женщин, употребляющих
наркотики” участницы встречи запланировали с 2024 года провести ряд мероприятий, которые
будут включать феминистскую повестку. 
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“Домашнее насилие было в моей жизни с самого
детства. Отец страдал патологическим пьянством и
каждый раз, возвращаясь домой, беспощадно
избивал мою маму. Я постоянно пыталась защитить
ее от отца, но как я, маленькая девочка, могла это
сделать?! 
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Я выросла, и семейная жизнь тоже началась с
насилия. Муж избивал меня и останавливался
только, когда увидит кровь на моем теле. Он
оскорблял меня в течение многих лет. Я пережила
множественные сотрясения мозга, травмы спинного
мозга, перелом челюсти, гематомы – все это я
получала в результате его издевательств. Я не
могла защитить себя от насилия, на тот момент не
было правового механизма, я терпела все это и
думала, как мне остаться в живых.

Последний раз, когда он избивал меня, защищаясь я схватила какой-то предмет, который в
суде потом назвали «шиповатое железо», взмахнула и из его тела хлынула кровь. Я старалась
его спасти, вызвала скорую. Он умер спустя пару минут. До приезда скорой, приехала полиция
и меня сразу же задержали. Мне тогда был 21 год.

В местах лишения свободы, на 4-ом году моего заключения узнала, что у меня ВИЧ. Я
освободилась с двойной стигмой – женщина с судимостью за убийство и ВИЧ инфекцией. Не
могла найти работу, узнав о моих идентичностях, отказывали.

Я не скрывала свой статус. Я единственная ВИЧ положительная женщина в Грузии, которая
живет с открытым лицом. 

Я получила поддержку в НПО, и сейчас помогаю другим женщинам, сопровождаю их.
Занимаюсь социальной работой.

Грузия

 Тамари, 39 лет

Мое прошлое помогло мне стать той, кто я сегодня. Я мама троих детей. Теперь я сама
стараюсь помогать другим. Я всегда говорю женщинам, пережившим насилие - не молчать.
Обращение за помощью может окажется для нее спасением, чтобы не оказаться в такой
ситуации, в какой оказалась я. 

С того момента, как я оказалась в тюрьме, не молчала, давала интервью из тюрьмы. В
результате в Грузии была принята статья 126 Уголовного кодекса “Насилие в семье”. Мой
случай пережитого насилия повлиял на то, что эта статья была одобрена в Парламенте
Грузии.”



“Наверное, каждая женщина, живущая с ВИЧ, в
жизни столкнулась с ситуацией насилия и у каждой
есть своя боль, связанная с этим. Хочу поделиться
своей историей, которая произошла несколько лет
назад, но я никогда не смогу забыть о ней.
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За мной стал ухаживать приятный и перспективный
мужчина, мне тогда так показалось. Я долго не
решалась допускать его ближе к себе и вступать с
ним в более близкий контакт. Чувствовала, что надо
дать еще времени, чтобы узнать человека лучше,
прежде чем завязывать с ним отношения. Мое
чувство самосохранения меня не подвело. В один из
дней я сказала ему, что хочу увидеться со знакомой
из нашего сообщества, на что он отреагировал грубо
и даже агрессивно. Сначала кричал: “Они же все
спидозные! И ты спидозная!”, а потом посыпались
удары. До сих пор не пойму, за что он так сильно бил
меня. Его звериное остервенение и сейчас вызывает
во мне ужас.

Я пыталась уговорить его, умоляла, чтобы он прекратил меня бить. От моих уговоров он только
еще сильнее распалялся. Каким-то чудом я выскочила из квартиры и только то, что люди на
улице могли стать свидетелями, остановило его. На следующий день он снова “надел маску”
порядочности и адекватности.

Он преследовал меня, несколько раз пытался силой войти в мой дом, мне пришлось пару раз
вызывать дежурную группу сотрудников полиции. Но это лишь добавило хлопот. Помощи от
полицейских я так и не получила.

После того случая я долго боялась начинать отношения, но принятие моего ВИЧ статуса и
жизнь с открытым лицом мне очень помогли. Я не стесняюсь себя, я не хуже других людей,
других женщин. Насильники и абьюзеры попадаются не только женщинам, живущим с ВИЧ.

Не нужно бояться и избегать жизни. В ней много и хороших людей встречаются, я это точно
знаю. Ищите поддержки среди женщин и вы ее обязательно найдете!”

 Ольга, 45 лет

Казахстан



“В 18 лет познакомилась с мужчиной. Мы
встречались один месяц и стали жить вместе.
Первые полгода отношения были хорошими, я
училась в медицинском колледже. Я забеременела,
а он начал употреблять наркотики. 
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Я тогда ничего не знала о наркозависимости, не
было никакой информации про группы АН, про
реабилитацию. И я начала его спасать, мне
казалось, что рождение ребенка все исправит. Мы
поженились.

Во время беременности я узнала, что у меня ВИЧ.
Врачи сказали, что я скоро умру. Я начала пить АРВ
терапию. Он был диссидентом и не верил в
существование вируса, цеплялся ко мне с вопросом,
понимаю ли я как «эта химия» подействует на 

ребенка. Я бросила учебу. Уже во “Он преследовал меня, несколько раз пытался силой войти в
мой дом, мне пришлось пару раз вызывать дежурную группу сотрудников полиции. Но это
лишь добавило хлопот. Помощи от полицейских я так и не получила.

После рождения ребенка он будто сорвался, пил алкоголь, начал употреблять уже не только
героин, варил дезоморфин. У него были сильные перепады настроения. В один день, он меня
избил очень сильно, мне пришлось потом прятать синяки. Бил со словами: “На хер ты кому
ВИЧевая нужна.” Избивал меня регулярно. Кроме физического насилия было насилие
сексуализированное.

В первый раз, за помощью я обратилась к православному батюшке, он мне велел терпеть.

Последний раз муж избил меня так, что из головы пошла кровь. Когда он уснул, я с ребенком, в
тапочках убежала к подруге в минус 40 на улице, и больше не вернулась. Он меня
преследовал, угрожал забрать ребенка. Со временем исчез из нашей жизни.
Я думаю, что если бы у меня была тогда поддержка, то насилие в моей жизни не длилось бы
4,5 года. В ситуации домашнего насилия нужна грамотная психологическая и юридическая
помощь. Группы поддержки для женщин, где можно поддержать подруга подругу. Не нужно
слушать советы: потерпи. Не нужно терпеть, ничего не изменится, если раз поднял руку, это
будет продолжаться.”

Россия

Алена , 38 лет

Когда я уходила, муж обещал исправиться, и я возвращалась. Поддержки у меня не было, мои
родители не знали, что он употребляет, мне было стыдно им об это рассказать. Мне было
стыдно, что у меня ВИЧ, страшно за ребенка. После очередных побоев я вызывала полицию,
они его увезли в участок и сказали, что в праве задержать его до 6 утра. Я планировала тогда
уехать на первом автобусе, рано утром. У меня не было денег на такси. Но, он вернулся в 5
утра и опять меня избил.



“Я родилась и выросла в маленьком городе.
Родители выдали меня замуж в 15 лет, мужу тогда
было 22 года. У нас родились 2 детей. Муж уехал на
заработки в город, через год вернулся другим
человеком. Часто поднимал на меня руку. Его
раздражало, что я не вовремя приготовила обед, не
убрала в комнате, долго не отвечала на телефон. Я
терпела, потому что верила всему, что он говорит и
всегда считала себя виноватой. Считала, что он
прав во всем. 
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ребёнка, но не ушла от него. У нас были дети и я думала, что им нужен отец. У меня не было
работы, я боялась, что не смогу себя прокормить. Я всё терпела.

С мужем мы не ходили к врачам и не принимали АРВ терапию, боялись, что все узнают о
нашем ВИЧ статусе, город у нас маленький. Потом, он начал принимать наркотики и весь свой
заработок тратил на них. Дети голодали, а когда я поднимала разговор о деньгах, он сильно
избивал меня.

Соседка рассказала мне о кризисном центре для женщин, дала информацию куда обратиться
за помощью. В один из дней я не выдержала унижений и избиений. Пока мужа не было дома,
заняла у той соседки деньги на дорогу и с детьми уехала в тот кризисный центр. 

Теперь я хочу начать новую жизнь, ведь у меня есть дети. Я буду работать, чтобы прокормить
себя и детей, дам хорошее образование и помогу им стать достойными людьми.»

Азербайджан

Айтен, 23 года

Сейчас я посещаю врачей и получаю АРВ лечение. Сотрудники центра помогли мне собрать
документы для развода и найти работу. 

Когда я забеременела 3-им ребенком и сдала
анализы, выяснилось, что у меня ВИЧ инфекция.
Муж признался, что он год знает о своем ВИЧ
статусе. Когда я сказала ему что это он мне передал
инфекцию, потому что не рассказал сразу о том, что
у него ВИЧ, жестоко избил меня. Я потеряла тогда 



“Я вышла замуж за одноклассника своего брата,
когда мне было 19 лет. В начале наших отношений
все было хорошо, но прошло немного времени, и у
нас начались частые ссоры. Мои родители не
поддерживали мое желание развестись с мужем.
Говорили, что мой муж – это моя семья и я должна
все терпеть. Их волновало, что скажут люди если я
разведусь. 
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должна терпеть все его издевательства. Я не поверила ему, нашла в интернете информацию,
где можно пройти тестирование на ВИЧ. Результат вышел положительный и тогда я поняла,
что он меня не обманывает. Я поверила в то, что я не смогу ни с кем быть счастливой и теперь
полностью завишу от него. Мы решили не лечиться и никому не говорить о ВИЧ статусе.

Мой муж решил начать собственный бизнес, чтобы вложить деньги в свое дело, он продал
нашу 2х комнатную квартиру. Его бизнес не удался. Муж стал очень агрессивным и
раздражительным.”

В какой-то момент я поняла, если останусь с ним он и действительно убьёт меня. Собрала
вещи и ушла из дома, приняла решение подать официально на развод. Моя знакомая помогла
найти телефон и адрес приюта для женщин, переживших насилия. 

Азербайджан

Гюлистан, 24 года 

Избивал меня и стал угрожать, что убьет. Видел меня причиной всех своих бед, говорил, что я
во всем виновата, что до женитьбы на мне у него все было хорошо, что я приношу ему одни
неудачи.

Агрессия со стороны моего мужа проявлялась все
сильнее. После очередного избиения, я решила
сказать ему, что ухожу и тогда он признался мне, что
у него ВИЧ. Помню, как он мне тогда сказал, что у
меня тоже ВИЧ. Стал давить на меня и
шантажировать. Он мне тогда сказал, что теперь мы
с ним связаны навсегда и я никому, кроме него не
нужна. Говорил, что деваться мне теперь некуда и я 

Сейчас я временно проживаю в приюте для женщин. В организации я получила
психологическую и юридическую поддержку. Мне помогли подать заявление на развод,
помогли с лечением и устроили на обучающие курсы.

Я не теряю надежды и хочу начать все заново, найти работу, найти достойного партнёра по
жизни.”



“Гендерное насилие уже давно является частью
моей жизни. Я вышла замуж c ВИЧ положительным
статусом. За время нашей совместной жизни, я
поняла, что мой муж не будет успешным человеком.
Он ничего не добился, но всегда считал себя выше
меня, говорил мне, что я женщина и поэтому я
должна быть послушной и слушаться его
безоговорочно. 
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В очередной раз, когда он избивал меня, я защищалась и случайно поцарапала его ногтем. Он
позвонил в службу скорой медицинской помощи, они зарегистрировали вызов, а когда
приехали, он раскрыли мой статус врачам скорой без моего согласия. 

После этого случая насилия, я поделилась со своим лечащим врачом, что у меня больше нет
сил жить. Единственная причина, по которой я еще жива — это мой ребенок. Я все еще жива
для него. Мой доктор посоветовал мне поговорить со специалистками из НПО «Реальный Мир,
Реальные Люди». Сначала я очень долго думала, а потом решилась обратиться за помощью.

Я не считаю себя смелой женщиной, но исходя из своего опыта, я бы посоветовала не терпеть
насилие, как можно скорее выйти из среды насилия и продолжать жить.

Армения

Гаянэ, 35 лет

Я получила помощь психологини, социальных работниц, больше всего меня поддержала
помощь равной специалистки. Она мне рассказала много нового о жизни с ВИЧ. С
психологиней я смогла проработать свои травмы, а социальная работница поддержала меня и
записала все мои нужды, чтобы я смогла получить продукты, одежду и другие услуги, которые
предоставляют НПО.

Из всех ссор, которые у нас были, больше всего мне
запомнилась одна, которая произошла на улице, при
людях. Муж настолько вышел из себя, что начал
громко кричать на всю улицу, оскорблять меня за
ВИЧ статус. В тот момент мне просто хотелось
умереть. 

Из моего опыта я думаю, если бы я чувствовала хорошую поддержку со стороны всего моего
окружения, защиту и поддержку со стороны государственных структур, я бы обратилась за
помощью и делала этот шаг раньше, и не терпела бы столько унижений.”



“Когда женщина, употребляет наркотики, она
стыдится общества вдвойне. Моя зависимость и
употребление наркотиков являлось причиной по
которой я подвергалась насилию, как со стороны
моего партнера в совместной жизни, так и на
работе, с которой мне пришлось уйти. Наше
общество любит обвинять, но не поддерживать.
Женщинам, употребляющим наркотики, тоже нужна
помощь и это следует ясно понимать. Смостигма из-
за употребления наркотиков сильно сковывает меня.
Моя самооценка становится все ниже и ниже, я уже
не чувствую себя полноценным человеком. 
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учусь делать небольшие, но уверенные шаги к жизни без употребления наркотиков. Вера в то,
что однажды меня не будет тянуть к употреблению, придает мне силы и я хочу жить. Мне
помогает вера в Бога. Когда мне тяжело, я много молюсь. 

Многие женщины, употребляющие наркотики не знают, что существуют организации, где
можно получить помощь и поддержку и научиться жить с зависимостью.

Не сдавайтесь перед испытаниями, даже если на первый взгляд ситуация кажется
безвыходной. Верьте в себя и свои силы. Помните, что каждое трудное испытание может стать
возможностью для чего-то нового. Постепенно возвращаться к жизни, часто начинать с
маленьких шагов. Не стесняйтесь искать поддержку у других женщин, которые могут помочь
вам преодолеть сложности.

Армения

Зара, 41 год

Как женщине, которая сталкивается с трудными обстоятельствами, важно помнить, что вы не
одна, и есть множество людей, готовых помочь вам. Не стесняйтесь обратиться к родным,
друзьям или профессионалам, которые могут поддержать вас в трудные моменты.

Тем женщинам, которым сейчас предстоит пройти этот трудный путь, как мне, я советую не
сдаваться, не отчаиваться, верить и искать помощь.”

Я пытаюсь изменить свою жизнь. Моя единственная
надежда, которая поддерживает меня сейчас — это
заместительная терапия метадоном. В программе я 



“С детства я была послушной и ответственной
девочкой, я воспитывалась в строгости. Мама очень
боялась отца и всегда говорила, главное не
расстраивать папу. С будущим мужем у меня не
было доверительных отношений, мы познакомились
и через две недели я узнала, что беременна. Подали
заявление в ЗАГС сразу же, чтоб не расстраивать
папу, чтоб было как у всех. 
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медсестру, на меня сыпались вопросы, я даже не успевала думать, прежде чем отвечать. Для
меня мой диагноз был шоком, я не понимала, как так могло произойти, ведь кроме мужа у меня
никого не было.

Мужа вызвали в РОВД, дома была невыносимая обстановка. Его родители и все вокруг винили
меня, потому что на мужа завели уголовное дело. Я переживала за ребенка. Я не понимала,
что делать и у кого просить поддержки. Когда я пришла к маме рассказать о своей проблеме,
она меня выслушала, и после тщательно протерла все предметы, до которых я прикасалась. В
родительском доме находиться было невозможным, а когда я уходила они попросили не
возвращаться.

Беларусь

 Инга, 34 года 

Муж находился под подпиской о невыезде, каждый день упрекал меня в том, что на него
завели уголовное дело, а то, что он меня инфицировал, не признавал. На моем теле
появлялись синяки от его побоев. Один раз я вызвала милицию, написала заявление, ему дали
административное наказание в виде суток и штраф. Я поняла, что заявление на него меня не
защитит, муж стал пользоваться безнаказанностью, понимая, что я больше не стану
жаловаться.

Я встала на учет по беременности, помню, как
зашла в кабинет и у меня сразу спросили, что с
ребенком делать будете, предложили прервать
беременность? Тогда мне сказали, что у меня ВИЧ
инфекция. Началось расследование, меня
спрашивали о моих половых партнерах и есть ли
ВИЧ у моего мужа. Со всех сторон включая 

Случайно на стенде в центре СПИДа, увидела визитку с контактами равной консультантки.
Меня проконсультировали и тогда я узнала, что я могу родить здорового ребенка. Государство
практикует неравные права между мужчиной и женщиной. Вспомогательные органы от слова
помогать, а получается, ни милиция, ни медицинские работники, никто тогда мне не помог
почувствовать себя человеком. Вместо того, чтобы просто жить, многим женщинам приходится
защищать себя Если бы не случайная визитка с контактами консультантки, сегодня не было ни
меня, ни моей дочери.”



“В 16 лет я познакомилась с моим мужем у нас
родился сын. Муж уже тогда употреблял наркотики,
но я об этом не подозревала. Когда нашему сыну
было два года, мы узнали, что у нас обоих ВИЧ. Мне
пришлось уйти с работы, мы жили в маленьком
городе, где все друг друга знали, мой начальник не
захотел держать такую сотрудницу. Мама забрала
моего ребенка и лишила меня родительских прав,
потому что мне нечем было кормить ребенка. Мужу
нужно было все больше и больше денег на
наркотики.
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вокруг стало бессмысленным, я тоже начала употреблять наркотики, так мне было проще
принимать клиентов, легче переживалось насилие от них и мужа. Потом муж умер…

Это было 10 лет назад в больнице, со мной лежала девушка, она рассказала про программу
ЗПТ, про АРВ терапию, которую она сама принимала. И я обратилась за помощью в
наркологический диспансер, в то время, чтобы начать лечение нужно было выполнить все
требования, ждать одни анализы несколько недель, потом сдавать очередные. Физически мне
было сложно, на ломке, столько выполнить, два года я пыталась дойти до лечения. На
программе я начала новые отношения с мужчиной. Мы стали жить вместе, все наладилось, я
трудоустроилась, начала принимать АРВ препараты.

Беларусь

 Валентина, 45 лет

Он не принимал АРВ и запрещал принимать их мне, говорил, что препараты плохо влияют на
печень. Выбросил мою терапию. Я приносила новые таблетки, он просто выбрасывал их, и я
смирилась. Здоровье становилось все хуже, мне пришлось уволиться с работы, я была в
отчаянье. Тайком от парня, посещала врача и принимала АРВТ. Однажды я забыла спрятать
баночку с лекарством, он их нашел был сильный скандал, и он стал контролировать все мои
передвижения. Он давил на меня, давил физически, гнобил морально.

Я стала заниматься секс работой. Муж провожал
меня на “трассу”, помню, как он говорил: “Кому ты
нужна кроме меня?” Только я отрабатывала деньги,
он сразу же их забирал и тратил на наркотики. Все 

От своей подруги я узнала, что в нашем городе есть группа поддержки женщин, живущих с
ВИЧ. У меня получилось прийти на эту группу, там я познакомилась с женщинами и получить
поддержку. С ними, я чувствовала себя наполненной жизнью, несмотря на свое плохое
самочувствие, мне захотелось начать все сначала. 

Мне помогли решить проблемы с работой, с лечением, наладить отношения с мамой. Самое
главное, что я сейчас живу вместе с сыном.
Сейчас я понимаю, что насилие со мной было всегда. Сейчас я понимаю, что насилие может
быть не только физическим.” 



“Я еще училась в школе, когда мой муж похитил
меня. Мои родители нашли меня через день, но не
забрали домой, оставили с совершенно незнакомым
человеком, старше меня на 14 лет. Я не смогла
закончить школу, у меня нет никакой профессии.
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лечение. Мой муж обеспечивает лечение сына и все время упрекает меня в том, что я не
смогла родить здорового ребенка.

Насилие со стороны мужа - это мое настоящее. Я живу в этом аду и сейчас. Очень часто, когда
муж возвращается с работы пьяный, мы с детьми убегаем из дома и прячемся у соседей. В
такие минуты невозможно находится рядом с ним, опасно. Мне приходиться прятаться, чтобы
избежать побоев.

Сейчас мне некуда идти с больным ребенком. Я не уверена что могу уйти и начать новую жизнь
– без профессии, без образования. 

Грузия

 Магда, 34 года

Я начала с маленьких шагов. Нашла информацию, где помогают женщинам, пережившим
насилие. Нашла организацию где я получила необходимую консультацию, психологическую и
социальную поддерживают. Я знаю, что в любое время суток, могу обращаться к ним за
помощью и мне не откажут. 

Когда родился мой старший сын, я сидела дома,
нянчила его. Муж стал меня упрекать в том, что я
ничего не зарабатываю, сижу дома и ничего не
делаю. Постоянно пытался меня унизить, оскорбить,
причинять боль физически. Кроме того, он был
патологически ревнив, запрещал мне выходить из
дома и общаться с кем-либо.

Через некоторое время родился наш младший сын.
С самого рождения он имеет проблемы со
здоровьем, на которое нужно дорогостоящее 

В одиночку я не могу себе помочь и уйти из моего личного ада… Начинаю с маленьких шагов, я
обратилась за помощью и поддержкой. Я знаю, что это долгий и тяжелый путь. Я не могу
больше терпеть, как надо мной издеваются, когда топчут ногами мое достоинство. Я буду
бороться! С поддержкой я поверила, чтобы не поздно получить профессию, любую, которая
поможет заработать деньги, чтобы обеспечить себе жизнь без насильника.”



“Я не первый год употребляла наркотики, когда
познакомилась с мужем. С самого начала наших
отношений мы употребляли вместе, а после
рождения ребенка я стала употреблять еще больше,
для меня наша жизнь становилась все хуже. Моего
партнера все вполне устраивало, он не хотел ничего
менять в наших отношениях. Я забрала ребенка и
ушла.
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эмоции из-за моего употребления наркотиков. Я не могла выдерживать насилие в новой семье,
мы расстались с Николаем. 

Я вернулась к бывшему мужу. Наше употребление снова стало бесконтрольным и окунувшись
в совместную жизнь с этим человеком, я окончательно поняла, что не хочу сохранять наши
отношения и наш брак. 

Николай снова начал попытки построить отношения со мной и моим ребенком. Стал просить
меня вернуться, обещая оказывать поддержку и никогда не применять насилие.

Молдова

 Ника, 38 лет 

Уже год, как я получаю консультации психологини и консультантки по зависимостям. С этой
поддержкой мне легче справляться со своими проблемами и находиться в ремиссии. Николай
за это время получил серию консультаций психолога, за год не проявлял никакого рода
насилия в отношении меня и моего ребенка.

У меня начались новые отношения с мужчиной. Я
продолжала употреблять наркотики, хотя
надеялась, что новые отношения мне помогут
перестать употреблять. Этот мужчина сильно
злился, он оскорблял меня, а позже стал бить меня.
Постоянно оправдывал себя тем, что не может
иначе выражать свое разочарование и негативные 

Я не знаю, что будет дальше, но я поняла, что дальше так жить нельзя. Ищите понимание и
поддержку у близких и, конечно же, профессиональную помощь специалисток, в первую
очередь, ищите помощь психологическую. Я желаю каждой женщине, оказавшейся в подобном
кошмаре, - не сдаваться и искать опору, на которую будет комфортно опираться и достигать
своей цели.”



“Я живу в небольшом населенном пункте, где
практически каждый знает меня с самого детства.
Там, где я живу, теперь все знают, что у меня ВИЧ и
еще – что я живу с наркозависимостью. Я не могу
контролировать свое употребления и часто
практически не помню, как прошел мой день или
вечер и с кем я его провела.
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Вечерами мы вместе употребляли алкоголь или наркотики. Нередко случались драки. Во
время очередного такого вечера соседи, очевидно, вызвали полицию, или же они приехали по
«наводке». Во время задержания я была жестоко избита полицейскими, другие из нашей
компании – мужчины практически не пострадали, а некоторым даже удалось убежать. Мне
тогда досталось больше всех.

Сейчас я работаю с консультанткой по ментальному здоровью в отношении самостигмы. Я
учусь понимать и принимать то, что у меня ВИЧ и наркозависимость и это не повод презирать
себя и позволять другим унизительно обходиться с собой”

Мне кажется, что я привыкла к насилию. Пока я не обратилась за консультацией к социальной
работнице, я не понимала ничего про насилие и куда идти за поддержкой. Я привыкла к тому,
что меня считают наркоманкой и «легкого поведения». У меня ВИЧ, все меня всегда
презирали, даже полиция. Мне всегда внушали, что я заслуживаю насилия, что женщина не
должна быть такой, как я.

Молдова

 Лена, 26 лет

Меня обзывали, оскорбляли, подвергали
психологическому давлению. Когда над дверью моей
квартиры написали: “Ленка - шмара!”, я даже не
стала убирать эту надпись, как будто бы привыкла
ко всему этому. 

Я проводила время в компании приятелей, часть
которых регулярно участвовали в осуждении меня и
разносили сплетни по нашему населенному пункту. 



“Больше 6 лет я находилась в длительных,
абьюзивных отношениях с мужчиной. Вместе с ним я
начала употреблять стимуляторы инъекционно. 
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отпускали через час после того, как я выходила из отделения. 

Все закончилось только тогда, когда я сменила работу, поменяла замки и на несколько недель
уехала жить к подруге. Самое ужасное, что никто из моих подруг и друзей не верили, что мы
расстались навсегда. И даже несколько лет спустя задавали вопросы, не хотела бы я
вернуться в эти отношения. Такое чувство, что люди были слепы и вообще не замечали, как я
страдаю.

Это были бесконечные месяцы и годы насилия, все они слились в единое воспоминание о боли
и унижении. 

Россия

Наталья, 39 лет, 

Как-то, на кануне Нового года, мы сильно
поругались, я предложила расстаться, а в
следующую секунду уже лежала на полу со звоном
в ушах и болью в челюсти. Он меня ударил, не в
первый раз и не в последний. Я уходила из дома,
бродила по улицам и рыдала, не понимала куда я
могу пойти с синяками на лице. К родственникам
ехать было стыдно и не на что. Кризисного центра в
моем городе еще не было. Мне приходилось снова и
снова возвращаться домой, где находился он. Я
вызывала полицию, когда он разбивал окна и двери,
полиция его увозила, я писала заявления, но его 

Последствия пережитого насилия я разгребаю до сих пор. У меня нет отношений, потому что я
считаю мужчин опасными. Лучше я буду одна, чем еще раз со мной хоть что-то подобное
повториться. Мне снятся кошмары, иногда, я вообще теряю связь с реальностью. Помогает
психотерапия, я сменила уже несколько психотерапевтических подходов в надежде, что какой-
то поможет. Становится легче, но чувство безопасности вряд ли ко мне вернется.

Пойти к психиатру было непросто, но я рада, что это сделала. Психические расстройства
снаружи не видны, но последствия они имеют значительные. Я бы хотела сказать женщинам,
которые прямо сейчас состоят в подобных отношениях, всегда выбирайте себя, вы ни в чем не
виноваты, особенно в том, в чем вас этот мужчина винит каждый день. Продумайте, как вы
можете уйти от насильника обратитесь в кризисный центр, разработайте план безопасности.
Берегите себя.”



“В 2013 году узнала о том, что у нас в городе есть
группы взаимопомощи для людей, живущих с ВИЧ.
На этих группах я познакомилась с парнем, и мы
через некоторое время начали жить вместе. На
первых порах отношения были радостными и
полными надежды. Мы оба мечтали о семье и
будущем. Однако, со временем он начал проявлять
ко мне эмоциональное и физическое насилие. 
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уверенность в себе уменьшались, а страх его поведения во время употребления,
увеличивался. 

Финансовое давление стало дополнительным грузом. Мой муж начал контролировать мои
финансы и ограничивать доступ к деньгам. У него было больше возможности выкраивать себе
на употребление. Я была вынуждена вымаливать даже вещи первой необходимости. Он убедил
меня, что я не умею управлять деньгами, и что он делает это лучше. Я была полностью
зависимой от него. Каждая ссора завершались его словами: "Если тебе не нравится, можешь
уйти". Я отдалялась от друзей и семьи, стала изолированной и одинокой.

Узбекистан

Маргарита, 31 год

Позже я узнала, что он употребляет наркотики. Мой
муж стал контролировать каждый аспект моей
жизни. В моменты употребления, он унижал меня
словами, критиковал мой внешний вид, интересы и
мечты. Эмоциональное насилие привело меня к
тому, что я почувствовала себя неполноценной и
бесполезной. С каждым днем мои самоуважение и 

История продолжалась десять лет. Я чувствовала, что теряю себя и свою независимость.
После многих лет мучений и сомнений, я осознала, что так продолжаться больше не может,
обратилась за помощью. Мне помогли в некоммерческой организации, направили к
специалисткам, я получила поддержку от психологинь и психотерапевток.

Решение оставить своего мужа было одним из самых трудных, но и самых важных решений в
моей жизни. С момента ухода, я начала восстанавливать свою независимость и значимость.

Моя история подчеркивает важность осознания своей собственной ценности и права на
здоровые и уважительные отношения. Даже при наличии ВИЧ, любая женщина заслуживает
поддержки, уважения и безопасных отношений. собственного самоуважения. Несмотря на
многие трудности, я нашла новую работу и начала строить новую жизнь.”



“Вся моя история началась в 2018 году. Мы жили
очень бедно и после окончания 9-го класса родители
меня выдали замуж без моего согласия, насильно,
за моего двоюродного брата.
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Я устроилась на работу на рынок, а через время родители нашли мне другого мужа. И я стала
у него второй женой. Через 3 месяца я забеременела. В 6 месяцев беременности я проходила
снова обследование, у меня вышел положительный анализ на ВИЧ. 

Перед тем как я пошла в Городской Центр СПИД, муж мне сказал, чтобы я никому не говорила,
что являюсь второй женой, это противозаконно и его посадят. При постановке на учёт я
сказала, что не имею мужа, мы развелись и он уехал в Россию. Муж через пару дней приехал и
обвинил меня в том, что я его заразила, избил меня.

Узбекистан

 Фируза, 20 лет

Он начинал бить меня. Я целый год жила в ужасном
страхе. Он часто уходил из дома и возвращался
ночью и пьяный, бить меня он начал постоянно.
Свекровь относилась ко мне как к служанке и
постоянно критиковала все, что я делаю, говорила,
что я ни на, что не способна. Позже муж признался,
что три года состоит в интимных отношениях с
мужчиной и больше не намерен это скрывать от
меня. В этот же день я собрала свои вещи и уехала
к родителям в Ташкент.

Старалась всё забыть, работать до последнего. От своих родителей я скрыла свой диагноз,
стала бояться, что кто-то узнает из родных. Через три месяца после того как я родила.
официальная жена мужа узнала и нашла мой адрес и приехала. Рассказала, что 2 года назад у
мужа выявили ВИЧ, и она перестала вступать с ним в интимные отношения. Они пришли к
обоюдному согласию, что он берет себе вторую жену для интимных отношений, это была я. Он
не принимал АРВ-терапию и инфицировал меня, чтобы его не посадили, он надавил на меня и
обвинил во всём меня. 

Я не могла закончить с ним отношения, понимая, что не подниму ребенка на свою зарплату.
Снова забеременела, хотела сделать аборт, муж запретил, сказал, что грех. Ребенок умер
внутриутробно. Это плохо сказалась на моем здоровье, у меня началась депрессия. 

Благодаря женскому сообществу начала учиться справляться сама с проблемами, пока не
совсем получается. Работаю, обеспечиваю себя и ребёнка. Но, не смотря на всё это до сих пор
не могу решиться, чтобы раз и навсегда выйти из этих нездоровых отношений со своим мужем.
Всё таки во мне ещё живёт страх, который в меня вселяли все эти годы.”



“Я долгое время переживала физическое,
эмоциональное и финансовое насилие со стороны
мужа. Насилие было всю нашу совместную жизнь,
систематическим и повторяющимся, я получила
серьезные психологические и физические травмы.
Ситуация усугублялась тем, что он угрожал,
шантажировал меня, контролировал всю мою
жизнь. Следил за мной, с кем я общаюсь и куда
передвигаюсь. Я испытывала страх и чувство
беспомощности, у мужа высокий статус и это
создавало проблемы для получения помощи со
стороны правоохранительных органов. Я
переживала сомнение в возможности выхода из
ситуации и боялась решиться на шаги в поисках
помощи.
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Ситуация была сложной и потенциально опасной для меня и моей дочери. Я обратилась за
рекомендацией к специалистке по горячей линии в Благотворительную Организацию
"Позитивные женщины". Мне объяснили, какие ресурсы и услуги доступны для нас с дочерью,
проинформировали о работе шелтера, психологической поддержке, правовой помощи. 

Предложили переехать в шелтер, но это требовало осторожности, чтобы муж не подозревал о
моих планах. Со мной работали консультантки, чтобы обеспечить безопасность и поддержку во
время переезда.

Украина

 Настя, 38 лет 

Мы придумали план. Тайком от мужа, я начала вывозить личные вещи из дома к подруге,
готовить документы, работать над финансовой безопасностью и готовить дочь к переезду.

Когда настал день побега, меня сопроводили на вокзал, встретили по прибытию и оказали
психологическую поддержку. В шелтере нам с дочерью предоставили все для первой
необходимости. 

Сейчас, я чувствую себя в лучше. Мне оказывают консультации по правовым вопросам,
оформляют развод, сопровождают и поддерживают для безопасной коммуникации с мужем. Я
в безопасности, мне помогли написать бизнес-план для открытия салона красоты, я подала его
на рассмотрение, надеюсь на положительный результат и мечтаю, что у меня все получится.”



“Я лежала в больнице, в отделении гинекологии, и у
всех в обязательном порядке брали анализы на
ВИЧ. Мои анализы показали, что я ВИЧ
положительная. Врач, который работал в отделении
хорошо знал моего сожителя и сразу рассказал ему,
что мои анализы показали положительный ВИЧ.
Когда меня выписали, дома он меня избил, сломал
руку и несколько ребер. Меня забрали в больницу,
врачи вызвали полицейских, но я пожалела его
тогда и сказала полиции, что упала с лестницы. 
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спрятал документы на квартиру, которые подтверждали, что это мой дом. Не выходил на улицу
и прятался от полиции. 

Он снова избил меня, я решилась написать заявление. Во время следствия я рассказывала,
что он долгое время меня применяет физическое насилие и дело дошло до суда. Суд присудил
моему сожителю штраф 500 гривен. 

Украина

Людмила, 38 лет

Я подозревала, за ним могут быть нарушения в отношении закона или военного режима,
искала доказательства самостоятельно, но ничего не нашла. Мы с моим ребенком не могли
долго жить у соседей, и я не знала, что еще могу сделать, чтобы выгнать его и вернуться
домой.

Я узнала про шелтер БО «Позитивные женщины» обратилась к ним за помощью. Чтобы
сдвинуть ситуацию с мёртвой точки, вместе с сотрудницами шелтера мы обратились к
журналистам и в ювенальную полицию. Моя история насилия обрела огласку. Я сознательно
пошла на этот шаг, чтобы обезопасить и себя и детей от абьюзера.

Был еще один суд, сожитель просил помилования, плакал. Было вынесено судебное
предписание и его забирают в зону боевых действий.

После того случая, он избивал меня регулярно. С
моей девятилетней дочерью, мы убегали к соседям и
там прятались от него. Тогда еще, я не хотела
доводить дела до суда, вызывала полицию, просила
их помочь выгнать его из моего дома. Мой сожитель 

Поэтому хочу обратиться к женщинам, а особенно женщинам, которые живут с ВИЧ. Находясь
в сложных ситуациях насилия, обращаться за помощью в организации или социальные службы
для того, чтобы сберечь свою жизнь и жизни своих детей. Не стоит замыкать в себе и терпеть
унижения и оскорбления со стороны абьюзеров. Мы сильные, когда вместе!”



Лейлу Сулейманову (Азербайджан), Армине Арутюнян (Армения), Ирину Клинтухову
(Беларусь), Лиану Чургулия (Грузия), Людмилу Полякову (Казахстан), Наталью Паламарь
(Молдова),  Наталью Сидоренко (Россия), Софию Седых (Узбекистан), Наталью Ковнир
(Украина), Елену Антонову (Эстония)

Мы благодарим за предоставленную информацию Женю Майилян - региональную
координаторку кампании и координаторок в странах: 

Отчет по кампании подготовила Алла Бессонова

Мы также благодарим каждого из партнеров в странах за помощь и поддержку в
проведении мероприятий

Проведение кампании стало возможным благодаря проекту "Движемся вместе к качеству и
равенству: улучшенное устойчивое развитие", реализованным в рамках Евразийского
регионального консорциума трех региональных сетей: ЕАСВ - Евразийской ассоциацией
снижения вреда, ЕКОМ - Евразийской коалицией по здоровью, правам, гендерному и
сексуальному разнообразию и ЕЖСС - Евразийской Женской сети по СПИДу, при поддержке
Фонда сетей гражданского общества Роберта Карра (RCF) на 2022-2024 год
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