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Новости ЕЖСС

C 10 по 12 октября 2023 прошла Пятая Школа Феминизма, организованная Евразийской
Женской сети по СПИДу. 

Пятая Школа Феминизма ЕЖСС

Школа феминизма, как платформа для обмена опытом, поддержки лидерок и
продвижения идей гендерного равенства и социальной справедливости, собрала членкинь
Общего собрания и Правления Евразийской Женской Сети по СПИДу из Армении,
Беларуси, Грузии, Казахстана, Кыргызстана, России, Узбекистана, Украины, Эстонии.
Фокус Пятой Школы был основан на усилении потенциала активисток через интеграцию
феминистской этики на разных уровнях деятельности ЕЖСС. 

Тренерками Пятой Школы выступили Нина
Вербыцька — психологиня, специалистка в
сфере коучинга, медиации и графической
фасилитации и Елена Шевченко,
учредительница Марша Жінок и НПО Insight в
Украине, а также «Женщина года — 2023» по
версии журнала TIME. 

Безопасность активисток была одной из
важных тем Пятой Школы. На сессии о
вопросах беженства и внутреннего
перемещения, вызванных вооруженными
конфликтами и политическими давлениями,  
участницы познакомились с практическими
действиями в случаях экстренных ситуациях,
делились опытом, рефлексировали и
развивали навыки заботы о себе.

На протяжении трех дней 15 активисток погружались в процессы программы школы.
Рассматривали коммуникативные трудности, которые возникают в женских сообществах
внутри стран и учились фокусироваться на эффективных способах их разрешения.
Разбирали и практиковали методы ненасильственного общения, анализировали
понимания «горизонтальности власти», «кодекса поведения», «феминистской этики» и
использование других инструментов для практики здоровой и поддерживающей
коммуникации между коллежанками. 

Свое участие Пятой Школе Феминизма комментирует Наталья Сидоренко:«Эта школа
была для меня очень значимой, потому что отдельной темой была выделена сессия по
миграции, которая касается меня лично. Мне пришлось покинуть свою страну, в связи с
политической обстановкой. Мне было чем поделиться с участницами и подчерпнуть новое
для себя.
Конечно, на Школе Феминизма есть возможность увидеть своих коллежанок, получить
поддержку, посмотреть на идею сестринства и на то, как мы может его реализовывать в
своих жизнях. И это просто прекрасно!».
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C 19 по 20 октября 2023 года, в Женеве, Швейцария, прошла региональная конференция
«Народонаселение и развитие: Обеспечение прав и возможностей выбора», которая была
организована Европейской экономической комиссией ООН (ЕЭК ООН) и Региональным
бюро ЮНФПА для Восточной Европы и Центральной Азии. От Евразийской Женской сети
по СПИДу во встрече участвовали исполнительная директорка Светлана Мороз и
программная директорка Любовь Воронцова.

Региональная конференция «Народонаселение и развитие:
Обеспечение прав и возможностей выбора»

Для проведения консультаций с гражданским обществом, молодежью и депутат_тками
парламентов были организованы отдельные пре-конференции, где они имели
возможность подготовить консолидированные заявления для основной конференции.
Так, 18 октября, представительницы ЕЖСС приняли участие в консультации
гражданского общества. В ходе консультации были разработаны рекомендации для
участни_ниц конференции и включения в итоговую резолюцию.

В рамках конференции был представлен
региональный доклад «Обеспечение прав и
возможностей выбора в условиях
демографических изменений». Доклад
включает в себя выполнение программы
действий Международной конференции по
народонаселению и развитию в регионе и
помогает наметить пути реализации
потенциала человека и общества и
обеспечения прав человека для каждого в
условиях новых демографических реалий в
регионе. А также были представлены
доклады стран участниц о ситуации по
демографии, сексуальным и
репродуктивным правам, борьбе с
гендерным насилием и др.

Любовь Воронцова отметила: «Участие в этой конференции это отличный шанс
включить в повестку наши вопросы, послушать опыт других стран по расширению
доступа к услугам по сексуальному и репродуктивному здоровью и конечно обсудить
важные вопросы с представительницами правительственных делегаций. На
консультации с гражданским обществом мы работали в группах, было интересно
услышать с какими проблемами сталкиваются коллеги из других стран и вместе
подготовить заявления о том, что мы считаем важным сейчас для нас. Основная
конференция — это, в том числе, еще и площадка для дискуссий, обмена опытом и
совместной адвокации. Мы имели возможность отдельно поговорить с член_кинями
правительственных делегаций и запланировать ряд встреч на национальному уровне»
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19 октября 2023 года в Женеве лидер_ки региональных сетей и команда Секретариата
ГФ по региону ВЕЦА провели встречу, призванную способствовать более быстрой и
эффективной реализации мероприятий МРС в рамках национальных грантов GC7 в
странах региона путем определения способов оказания технической поддержки и
привлечения существующих региональных экспертиз для поддержки Основных
реципиентов Глобального фонда и групп сообщества в их планировании, внедрении и
использовании результатов МРС.

Встречи с Секретариатом Глобального Фонда

Мониторинг под руководством сообщества
(МРС) стал за последние несколько лет для
организаций в регионе ВЕЦА рабочим
механизмом адвокации в целях улучшения
качества и комплексности услуг по ВИЧ и
туберкулезу и защите прав человека. На
основе имеющегося опыта региональные
сети такие как Евразийская коалиция по
вопросам здоровья, прав, гендерного и
сексуального разнообразия (ЕКОМ),
Евразийская ассоциация снижения вреда
(ЕАСВ), Евразийская сеть людей,
употребляющих наркотики (ЕСЛУН),
Евразийская женская сеть по СПИДу
(ЕЖСС)(ЕЖСС), Коалиция за право на здоровье (HAC), Международная коалиция по готовности к
лечению Восточной Европы и Центральной Азии (ITPC-EECA), Сеть по защите прав секс-
работников (SWAN), Евразийское движение за право на здоровье в тюрьмах и TB people
разработали «Позицию региональных сетей по мониторингу под руководством
сообщества».

20 октября 2023 года лидер_ки региональных сетей ВЕЦА Анна Довбах (ЕАСВ), Виталий
Джума (ЕКОМ) и Светлана Мороз (ЕЖСС) встретились с новой главой департамента
Глобального Фонда по вопросам Сообщества, Прав и Гендера Вуисекой Дубулой,
которая сменила на этой должности Кейт Томсон в октябре 2023 года

При поддержке Александрины Иовиты
активист_ки использовали эту
возможность, чтобы обсудить вопросы
взаимодействия с сообществом,
значимого участия и защиты прав
человека, характерные для региона
ВЕЦА, а также наметили потенциальные
встречи Вуисеки с сообществом в 2024
году. 

https://ehra-uploads.s3.eu-central-1.amazonaws.com/1584d89e-2f5e-4319-89fc-acdee4f0af08.pdf
https://ehra-uploads.s3.eu-central-1.amazonaws.com/1584d89e-2f5e-4319-89fc-acdee4f0af08.pdf
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В 2023 году Евразийская Женская сеть по СПИДу провела мониторинг под руководством
сообщества «Виды насилия в отношении женщин, живущих с ВИЧ, в Казахстане» и «Виды
насилия в отношении женщин, живущих с ВИЧ, в Молдове». В опросе приняли участие 240
женщин, живущих с ВИЧ (130 в Казахстане и 110 в Молдове).

Результаты мониторинга видов насилия среди женщин,
живущих с ВИЧ, в Казахстане и Молдове

Треть женщин, живущих с ВИЧ, переживших ситуацию физического насилия в Казахстане
и каждая пятая в Молдове связывают его с ВИЧ-положительным статусом. Каждая
шестая женщина, пережившая сексуальное насилие в Казахстане и каждая десятая в
Молдове также связывают его с ВИЧ. Приведенные в исследовании примеры
показывают, как насилие оправдывают наличием у женщины ВИЧ-положительного
статуса, в том числе сами женщины из-за интернализованной стигмы.

11 декабря 2023 года ЕЖСС провела презентацию результатов мониторинга и
представила рекомендации по улучшению доступа женщин, живущих с ВИЧ, переживших
насилие, в Казахстане и Молдове к социальной, медицинской и другой помощи. В
региональной консультации приняли участие представительницы организаций
гражданского общества, национальных комиссий по делам женщин, страновых офисов
агентств ООН. 

«В жизненных историях опрошенных было разное — от безнаказанного поджога
квартиры, в которой находилась женщина со своим ребенком, до заработка своим телом
ради содержания мужчины, который отбирал все, избивал и отправлял снова на трассу».
Людмила Полякова, интервьюерка, Казахстан

Мониторинг видов насилия проведен и опубликован в рамках регионального
«Устойчивость услуг для ключевых групп населения в регионе Восточной Европы и
Центральной Азии (ВЕЦА)», реализуемого консорциумом организаций из стран региона
ВЕЦА под руководством МБФ «Альянс общественного здоровья» в партнерстве с БО
«100% Жизни». Дизайн и перевод отчета на английский язык поддержан ЮНФПА,
агентством ООН по сексуальному и репродуктивному здоровью.

https://ewna.org/wp-content/uploads/2024/01/ewna_gbv-clm-final-report_kazakhstan_2023_rus-1.pdf
https://ewna.org/wp-content/uploads/2024/01/ewna_gbv-clm-final-report_moldova_2023_rus.pdf
https://ewna.org/wp-content/uploads/2024/01/ewna_gbv-clm-final-report_moldova_2023_rus.pdf
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Новости стран региона ВЕЦА

Встреча с премьер-министром Армении

Премьер-министр Республики Армения Никол Пашинян принял участниц коалиции по
борьбе с насилием в отношении женщин в Армении. Основная цель встречи, решение
насущной проблемы гендерного насилия в стране и ратификация Стамбульской
конвенции. В ходе дискуссий особое внимание уделялось проблемам, с которыми
сталкиваются женщины, живущие с ВИЧ, и женщины, употребляющие наркотики, с
особым акцентом на понимание взаимообусловленности насилия и механизмов
поддержки, доступных для женщин, из ключевых групп.

Встреча послужила платформой для того, чтобы подчеркнуть важность принятия
комплексных мер по защите прав и благополучия женщин в Армении.

Армения

Председательница НПО «Реальный мир - реальные люди» Женя Майилян представила
премьер-министру разработанный организацией комплексный пакет рекомендаций,
касающихся помощи женщинам, употребляющим наркотики. В своей презентации Женя
не только подчеркнула серьезность ситуации, но и представила практические шаги и
инициативы, которые могут быть предприняты для решения многих аспектов этой
проблемы.

Встреча премьер-министра с коалицией стала значительным шагом по борьбе с
гендерным насилием в Армении. Рассмотрев конкретные проблемы женщин, живущих с
ВИЧ, женщин, употребляющих наркотики, участни_цы встречи решили проложить
взаимодействие для создания для более инклюзивного и безопасного общества.

Индивидуальная выставка Назик Арменакян

1 декабря 2023 года в городе Ереван прошла индивидуальная выставка Назик
Арменакян, которая стала ярким примером искусства и адвокации, приковав к себе
внимание и эмоции посетителей и посетительниц. В центре внимания выставки была
серия фотографий женщин, живущих с ВИЧ, которые сопровождались их пронзительными
историями из реальной жизни.

Этот проект стал возможен благодаря
поддержке НПО "Реальный мир, реальные
люди». Выставка отразила совместные усилия,
направленные на то, чтобы пролить свет на
все нюансы и проблемы, с которыми
сталкиваются женщины в контексте ВИЧ.
Участие ЮНЭЙДС в Армении, также сыграло
важную роль в оказании поддержки, еще раз
подчеркнув важность коллективных действий
в решении проблем, связанных со здоровьем. 
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Назик, идейная вдохновительница выставки, подчеркнула, что проект выходит за рамки
информированности о ВИЧ. Идея проекта погрузиться в хитросплетения армянского
общества, исследовать темы традиционного воспитания детей, домашнего насилия и роли
женщин, живущих с ВИЧ. С помощью своего объектива фотографиня стремилась создать
многомерное повествование, которое выходит за рамки медицинских аспектов ВИЧ,
стремясь способствовать пониманию, сопереживанию и диалогу.

Выставка, размещенная в филиале Национальной галереи Армении «Джотто» Геворга
Григоряна, и была открыта для публики до 29 декабря 2023 года. Такие мероприятия
свидетельствуют о преобразующей силе искусства в повышении осведомленности,
борьбе со стереотипами и формировании более инклюзивного и сострадательного
общества. Художественное пространство может послужит пронзительным фоном для
визуального путешествия в жизнь изображенных женщин, приглашая зрителей к
размышлениям о сложных пересечениях здоровья, культуры и социальной среды. 

Тренинги для персонала кризисных центров

В декабре 2023 года НПО «Реальный
мир - реальные люди» в
сотрудничестве с Объединенной
программой ООН по ВИЧ/СПИДу
подвели годовые итоги в
осуществлении важной инициативы,
благодаря которой были проведены
обучающие тренинги, в которых
приняли участие 600 социальных
работни_ц и психолог_инь,
работающих в центрах поддержки и
кризисных центрах по всей Армении.
Тренинги были посвящены целому
ряду важнейших тем, включая ВИЧ/
СПИД, употребление наркотиков,
защиту персональных данных и

Основной целью тренингов было повышение осведомленности специалист_ок и
предоставление им необходимых знаний и навыков для оказания профессиональной
помощи женщинам, живущим с ВИЧ и женщинам, употребляющим наркотики, которые
сталкиваются с насилием. Сотрудничество между НПО «Реальный мир - реальные люди»
и Объединенной программой ООН по ВИЧ/СПИДу смогли проделать большую работу в
2023 году в обучении социальных работни_ц и психолог_инь кризисных центров для
оказании эффективной поддержки и вмешательств женщинам, живущим с ВИЧ и
уязвимым к ВИЧ в случаях пережитого насилия.

насилие в отношении женщин, живущих с ВИЧ, а также женщин, употребляющих
наркотики. 

https://www.youtube.com/watch?v=J3xRg4hxzDo
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Тренинг по вопросам формирования приверженности и
работы с беременными

25 и 26 октября 2023 года в Алматы ОФ «Answer» провел «Тренинг по вопросам
формирования приверженности и работы с беременными» для активисток сообщества
женщин, живущих с ВИЧ из городов Астана, Алматы, Караганда, Павлодар, Усть-
Каменогорск, Петропавловск, Тараз, Костанай, Кокшетау. Тренерками мероприятия были
Сайранкуль Касымбекова, заведующая отделом клинического мониторинга КНЦДИЗ и
Любовь Воронцова, страновая представительница Казахстан и программная директорка
Евразийской женской сети по СПИДу.

Казахстан

Мероприятие было организованно с целью повысить знания и навыки равных
консультанток в вопросах приверженности к АРВ-терапии, беременности и ВИЧ,
напрямую влияющих на качество жизни, женщин, живущих с ВИЧ. Участницы тренинга во
время обучения разобрали вопросы приверженности к АРВ-терапии, беременности и ВИЧ,
контрацепции, менопаузы, ППМР, а также получили навыки консультирования и
сопровождения беременных женщин, живущих с ВИЧ в вопросах приверженности к
лечению. 

Завещающая сессия второго дня тренинга была посвящена обсуждению стратегий
сопровождения женщин, живущих с ВИЧ в сложных жизненных ситуациях и поиску путей
решения и способов поддержки.



Психологическая помощь, в виде групповых и индивидуальных встреч проводились
психологинями Ольгой Коржовой и Руфиной Мажитовой. «Женская сеть ключевых
сообществ» будет продолжать искать возможности для предоставления психологической
помощи фемактивисткам из сообщества женщин, употребляющих наркотики. Для
поддержания ментального здоровья и практики навыков заботы о себе требуется больше
времени и работы как с группой, так в индивидуальных консультациях. Психологини
проекта отметили, что арт терапевтические практики продемонстрировали наилучший
результат, который позволил женщинам снять некоторые рамки, условности и
ограничения, которые сформировались годами в условиях патриархального,
стигматизирующего общества. 
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Психологическая помощь для фемактивисток

Благодаря проекту Mama Cash, с октября по декабрь, Назик Абылгазиева, членкиня
ЕЖСС, Кыргызстан, координаторка службы психологической помощи «Женской сети
ключевых сообществ» организовала и провела серию активностей по обучения навыкам
заботы о себе и поддержки ментального здоровья. Обучение проводилось с учетом
пересекающихся идентичностей женщин, активисток-феминисток, вовлеченных в
реализацию проекта. В том числе учитывался опыт женщин, употребляющих
психоактивные вещества, которые чаще выгорают и принимают решение уйти из
активизма и часто не имеют финансовой возможности обратиться за профессиональной
помощи для поддержки и восстановления своего ментального здоровья.
Профессиональное и эмоциональное выгорание связано с психологическим и физическим
стрессом и в последнее время, влиянием внешних факторов.

Кыргызстан



В рамках этих мероприятий, которые прошли 24 и 28 ноября, София Саадий, членкиня
правления ЕЖСС, провела обучающие семинары по проблемам ВИЧ и гендерного насилия
в двух университетах города Ташкент - Национальном Университете Узбекистана и
университете Stars University. Эти мероприятия собрали более 100 студентов и студенток,
большинство из которых проявляли интерес к генденым темам и задавали много
вопросов.
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Интерактивные семинары для специалисто_к 

В ноябре 2023 года активистки Инициативной Группы «Позитивные Женщины» и ННО
«Ишонч Ва Хает» провели интерактивные семинары по актуальным темам -
профилактике передачи ВИЧ от партнерок и партнеров, а также профилактике
гендерного насилия и гендерной несправедливости.

Узбекистан

В Ташкенте, 26 ноября, была организована интерактивная сессия для курсанто_к
академии милиции, с фокусом на профилактику гендерного насилия. Основная часть
мероприятия прошла в форме диалога с аудиторией. Участни_цы обсуждали вопросы
гендера, доступа к образованию для женщин и девочек, а также развития потенциала
женщин и их правовой защиты. В мероприятии приняли участие 20 курсанто_к, все они
выразили признательность за проведенную сессию.

«Эти семинары позволили расширить знания молодежи по важным социальным
вопросам и поднять осведомленность о проблемах ВИЧ и гендерного насилия. Надеемся,
что такие мероприятия приведут к более осознанной и активной борьбе за здоровье и
равенство, как в Узбекистане», отметила София. 



Во время мероприятия «Позитивные
женщины» почтили минутой молчания
память об Алине Ярославской -
подруге, соосновательнице и членкине
Правления организации, которая ушла
из жизни в 2023 году. 
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Девятый Национальный Женский Форум по ВИЧ и СПИДу

20–22 октября 2023 года в Украине состоялся Девятый Национальный Женский Форум по
ВИЧ и СПИДу под лозунгом «Мы – лидерки положительных перемен!» — слова,
полностью отражающие цель и стремление «Позитивных женщин», ежегодных
организаторок Форума.

Украина

Кроме того, был проведен тренинг для активисток, лидерок сообществ, представительниц
партнерских организаций по процессам гуманитарного реагирования и внедрения их в
собственные программы; прошло операционное планирование и Общее собрание
организации, приняты новые участницы в ее состав. 

Участницы Форума презентовали свою
деятельность за минувший год, планы
на 2024-й и рассказали о новых
направлениях деятельности
организации, которые планируют
активно развивать.

Для женщин, живущих с ВИЧ в Украине, ежегодный Форум - возможность не только
развивать сообщество, но и провести время вместе. Война лишила их возможности
делать это часто, однако каждая такая встреча наполнена невероятным теплом,
поддержкой и особой энергией, которая помогает «Позитивным женщинам» двигаться
вперед. С Резолюцией Форума можно ознакомиться по ссылке 

https://bit.ly/3TPW5Zm


Кроме базовой информации о феминизме, которая является неотъемлемой частью
обучения в Школе, участницы разбирались с понятиями «гендерная и сексуальная
идентичность», интерсекционностью и правами ВИЧ-положительных женщин, изучали
различные способы противодействия гендерному насилию и дискриминации, оказанию
первой психологической помощи, эффективным коммуникациям во время публичных
выступлений, обсуждали функциональные отношения и культуру активного согласия. И,
конечно же, то, без чего невозможна работа любой организации, деятельность которой
направлена на поддержку женщин — сестринство, феминистическую оптику и заботу о
себе в рамках идей феминизма.

ЕВРАЗИЙСКАЯ ЖЕНСКАЯ СЕТЬ ПО СПИДУ

Школа Феминизма в Украине

14–16 ноября прошла первая Школа феминизма в Украине для активисток сообщества
женщин, живущих с ВИЧ, в которой приняли участие 14 женщин из разных регионов
страны.

Приобретенные навыки чрезвычайно важны для сообщества женщин, живущих с ВИЧ.
Они помогут двигаться вперед и быть более эффективными в развитии общества,
основные принципы которого – равенство, поддержка и отсутствие дискриминации.

Совещание по вопросам элиминации вертикальной
передачи ВИЧ

14-15 декабря 2023 года глава Правления БО «Позитивные женщины» Елена Стрижак и
представительницы организации в регионах Мария Севериненко, Елена Щепелева и
Лилия Гринюк приняли участие в Межрегиональном совещании по вопросам элиминации
передачи от матери к ребенку ВИЧ-инфекции, сифилиса и гепатита В.

Елена Стрижак выступила на
совещании от имени
сообщества женщин, живущих
с ВИЧ, и представила оценку
внедрения рекомендаций ВОЗ
в сфере охраны сексуального и
репродуктивного здоровья,
гендерного равенства и прав
женщин, живущих с ВИЧ, в
Украине.

К мероприятию, организованному с целью усиления координаций, направленных на
элиминацию передачи от матери к ребенку ВИЧ-инфекции, сифилиса и гепатита В
(ЭПМД), приобщилось около 80 представительниц и представителей различных
учреждений сферы здравоохранения. По результатам совещания будет составлена
резолюция и направлена в Министерство здравоохранения Украины.



Контакты:

Елена Антонова, Эстония: lunest2016@gmail.com 
Ирина Клинтухова, Беларусь: klinthiv74@gmail.com 
Лиана Чургулия, Грузия: churgulialiana@gmail.com 
Елена Стрижак, Украина: o.stryzhak@pw.org.ua 
Елена Титина, Россия: bracket163@gmail.com 
Женя Майилян, Армения: zhmayilyan@gmail.com 
Любовь Воронцова, Казахстан: vorontsova.kz13@gmail.com 
Евгения Короткова, Узбекистан: evgeniay.korotkova@gmail.com
Тахмина Хайдарова, Таджикистан: takhmina1986@gmail.com 
Алла Бессонова, Кыргызстан: alla.bessonova29@gmail.com 
Ирина Горячая, Молдова: goreaceaiairina@gmail.com 

Дайджест подготовила Алла Бессонова

Мы благодарим за предоставленную информацию: Женю Майилян (Армения),
Любовь Воронцову (Казахстан),  Назик Абылгазиеву (Кыргызстан), Софию

Саадий (Узбекистан), Елену Стрижак (Украина). 

Дайджест ЕЖСС подготовлен в рамках проекта «Движемся вместе к качеству и
равенству: улучшенное устойчивое развитие», реализуемого Евразийским
Региональным Консорциумом, состоящего из Eurasian Harm Reduction Association
(EHRA), ECOM - Eurasian Coalition for Health, Rights, Gender and Sexual Diversity
(ECOM), Eurasian Women's Network on AIDS (EWNA), Eurasian Union of Adolescents
and Youth “Teenergizer” (Teenergizer), Sex Workers’ Rights Advocacy Network in
Central, Eastern Europe and Central Asia (SWAN) при финансовой поддержке Фонда
Роберта Карра. 
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